
DERMATOMAS:
· Miembro Superior
· https://www.youtube.com/watch?v=VlPpdRTGH-o
· Miembro inferior
· https://www.youtube.com/watch?v=SzAyUsA25MQ

REFLEJOS:
· Miembro Superior
· https://www.youtube.com/watch?v=FZsexSwddc0
· Miembro Inferior:
· https://www.youtube.com/watch?v=kFkRa17hlVc

MIOTOMAS:
· Miembro inferior
· https://www.youtube.com/watch?v=ptO9ZvsUPDg
· Miembro Superior:
· https://www.youtube.com/watch?v=kPuQPqBMGj0

GONIOMETRÍA CADERA: https://www.youtube.com/watch?v=OsqS4Q1ax0Y
			https://www.youtube.com/watch?v=WfFwzxanwqQ
GONIOMETRÍA DE RODILLA: https://www.youtube.com/watch?v=eBcRxFbjoNY
				https://www.youtube.com/watch?v=zMAEJzebWK8
GONIOMETRÍA DEL TOBILLO: https://www.youtube.com/watch?v=IoDV-BnSHLo
				https://www.youtube.com/watch?v=pZuBp_7cXDs
GONIOMETRÍA DEL HOMBRO: https://www.youtube.com/watch?v=0K3Z_CDWTiM
				https://www.youtube.com/watch?v=YO6aOpS8b20

GONIOMETRÍA DEL CODO FLEXIÓN – EXTENSIÓN: https://www.youtube.com/watch?v=g8s6PwvtNAE
https://www.youtube.com/watch?v=Ht6Cp_pS4GE

MÚSCULOS DE LA COLUMNA VERTEBRAL
https://www.youtube.com/watch?v=OHn2hqfNOOk
https://www.youtube.com/watch?v=UTj5DBJSbtM

VALORACIÓN POSTURAL
Dolor y alteraciones posturales: https://www.youtube.com/watch?v=uv0uiphrfUU
https://www.youtube.com/watch?v=IiGrzose_oI
https://www.youtube.com/watch?v=4UH0zqESgIo
https://www.youtube.com/watch?v=lt37yGSRoLQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zp5iC3Ioq7U

CADENAS MUSCULARES
https://www.youtube.com/watch?v=dd48MOrgG80
https://www.youtube.com/watch?v=VAw5yybdrcw
https://www.youtube.com/watch?v=oc4Kjj3za4w

TEST FUNCIONALES: 
Deep Squat: https://www.youtube.com/watch?v=_qhE2wxbSts
Decline step down test: https://www.youtube.com/watch?v=Io0TgfyQLAk
Drop jump: https://www.youtube.com/watch?v=yRnt111GaRY
Bend Forward: https://www.youtube.com/watch?v=A4gU0YD6HS4
Ankle mobility Wall test: https://www.youtube.com/watch?v=U7woPNLUT3Q&list=PLO_peL93VBmlMyIVoq19cRHTzrc2JnanC&index=4
Funcional leg length difference: https://www.youtube.com/watch?v=K2VWpuqDQjU&list=PLO_peL93VBmlMyIVoq19cRHTzrc2JnanC&index=5
Navicular drop test: https://www.youtube.com/watch?v=BejuNMmD7-Y
Step Down test: https://www.youtube.com/watch?v=Ecv3XvxlNfI
Inline lunge: https://www.youtube.com/watch?v=nUPiekbIm9Q
Functional single leg squat test: https://www.youtube.com/watch?v=-DOoB9RqykE


PRUEBAS SEMIOLÓGICAS MÚSCULO-ESQUELÉTICAS:
McMurray: https://www.youtube.com/watch?v=lwDFPAyGGgI
Neer Test: https://www.youtube.com/watch?v=bXA8cblZUok
Hawking test: https://www.youtube.com/watch?v=6GkKB2oXi3o
Disfunción sacroilíaca: Shimpi Prone SI Joint: https://www.youtube.com/watch?v=SedsvjW22_Y
Deslizamiento articular de la cadera: https://www.youtube.com/watch?v=DBbgWLOEBOc
Aprehension test: https://www.youtube.com/watch?v=jZ29dAXKA5M
Recolación test: https://www.youtube.com/watch?v=YX1uJhjhwWg
Stenvers test (Shoulder Girdle Assessment): https://www.youtube.com/watch?v=xvst7l2ykMQ
Test de lata vacía: https://www.youtube.com/watch?v=DeO50UTxwoo
Test de lata llena: https://www.youtube.com/watch?v=NuBOHdm20cc
Lift off (Subescapular): https://www.youtube.com/watch?v=AgkTH52_PBI
Belly press (subescapular): https://www.youtube.com/watch?v=RDfStbLsj6Q
Drop arm sign (Supraespinoso): https://www.youtube.com/watch?v=JXgRBeqToik
Slocum test (Modificación del test de cajón anterior): https://www.youtube.com/watch?v=8Krej3rD6Zo
Rascado de Appley: https://www.youtube.com/watch?v=oORkZ2gLlbA
Giving way test (Test de Jakob – inestabilidad anterolateral  de la rodilla): https://www.youtube.com/watch?v=RlKYrUGRBAI
Test de Thessaly (Meniscos): https://www.youtube.com/watch?v=ebraZ4jM36A
Test de sensibilidad en interlínea (meniscos): https://www.youtube.com/watch?v=XBle4px05ck
Signo del témpano de hielo (Edema articular): https://www.youtube.com/watch?v=r18O50lzMGw&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=15
Signo de Clark (Condromalacia patelar): https://www.youtube.com/watch?v=pRqnODPqxFs
Patelar aprehensión (luxación patelar): https://www.youtube.com/watch?v=4TnCQppTy1g
Appley test (meniscos): https://www.youtube.com/watch?v=6Z_9lfX_Pc8
Test de Lachman: https://www.youtube.com/watch?v=JFkbKNNa7xQ
Test reverso de Lachman: https://www.youtube.com/watch?v=uBFV1Fdtj4w
Cajón anterior de rodilla: https://www.youtube.com/watch?v=IdnBKv38EEQ&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=20
Bostezo medial de rodilla: https://www.youtube.com/watch?v=GSFbttpxCuQ&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=27
Bostezo lateral de la rodilla: https://www.youtube.com/watch?v=sg1gk6QKARw&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=26
Cajón posterior rodilla: https://www.youtube.com/watch?v=wDIGll5wzZs
Signo de la batea (Posterior Sag Sign): https://www.youtube.com/watch?v=7vgTMnfP4fs
Active Drawer test (posterior cruciate ligament): https://www.youtube.com/watch?v=tQCacgQgC-s
Pivot Shift: https://www.youtube.com/watch?v=qqy5IfkEvfw
Test de Phalen: https://www.youtube.com/watch?v=rQJNrkq7tIs
Talar Tilt test (tobillo-talofibular anterior): https://www.youtube.com/watch?v=UHNbm6Z3XK4
Cajón anterior rodilla: https://www.youtube.com/watch?v=vAcBEYZKcto
Test de Thompson: https://www.youtube.com/watch?v=z-7cJ7LpCqY
Windlass test (plantar fascitis): https://www.youtube.com/watch?v=fg0PtnoAzSs&list=PLO_peL93VBmlMyIVoq19cRHTzrc2JnanC&index=17
Tinel sign foot: https://www.youtube.com/watch?v=sAhEhWYmkEQ&list=PLO_peL93VBmlMyIVoq19cRHTzrc2JnanC&index=11
Sindesmosis squeez test (Sindesmosis tibifibular distal): https://www.youtube.com/watch?v=ANgWSz0UoDg
Test inversión talar (Ligamento fibulo-talar anterior): https://www.youtube.com/watch?v=UHNbm6Z3XK4&list=PLO_peL93VBmnFYQB8mhx8S3RD9pqZ2NaL
Cajón anterior del tobillo: https://www.youtube.com/watch?v=vAcBEYZKcto&t=1s
Cajón posterior del tobillo: https://www.youtube.com/watch?v=r-zcIq49Qmw
Test Neuroma de Morton: https://www.youtube.com/watch?v=K9oboVn5wN4
Tendinopatía tibial posterior: https://www.youtube.com/watch?v=r-zcIq49Qmw
Valoración tendinopatía aquiliana: https://www.youtube.com/watch?v=VEOL0tX2rcQ
Lassegue: https://www.youtube.com/watch?v=LdAD9GNv8FI
Sindrome de opresión del piriforme: https://www.youtube.com/watch?v=zha5jIv4_44
Juego articular de la cadera (Deslizamiento articular): https://www.youtube.com/watch?v=DBbgWLOEBOc&list=PLO_peL93VBmm7EeF9JVN8W3RAVptrvL1T&index=5
Compresión lateral sacroilíacas: https://www.youtube.com/watch?v=pWjvrhWMR4w&list=PLO_peL93VBmlzxBl3DY01zx6Ie0bkF0bx&index=12
Distracción sacroilíaca: https://www.youtube.com/watch?v=OUwzaMVgGMk&list=PLO_peL93VBmlzxBl3DY01zx6Ie0bkF0bx&index=13
Saroiliac joint provocation test: https://www.youtube.com/watch?v=7rxOWC9qoOA
Gaenslen test: https://www.youtube.com/watch?v=ED_bYoQk9d4
Test de Speed: https://www.youtube.com/watch?v=gbG_O9Gv8aQ
Test de Yergason (Biceps braquial): https://www.youtube.com/watch?v=_Cjahul5yuI
Test de Obrien: https://www.youtube.com/watch?v=qkDvVBi0gg8
Prueba dinámica de desgarro del labrum: https://www.youtube.com/watch?v=Vo7YBDwZAbk
Crank test: https://www.youtube.com/watch?v=HTpejI3FGG4
Porcellini test (desgarro labrum posterior): https://www.youtube.com/watch?v=XqkMk_-LvS4
Cross body adduction test (articulación acromioclavicular): https://www.youtube.com/watch?v=DKLvt816x6o&list=PLO_peL93VBmmtgWxnSnJQlFDLUV6im8wk&index=1
Cozens test (epicondilitis lateral): https://www.youtube.com/watch?v=8K7jzDIUpLI
Test de Mill´s (epicondilitis lateral): https://www.youtube.com/watch?v=r_A84ox9JRM
Maudsley´s (epicondilitis lateral): https://www.youtube.com/watch?v=BaxgmHT_2eQ
Test de epicondilitis medial: https://www.youtube.com/watch?v=u5H9iG8QhYA
Estrés en varo del codo: https://www.youtube.com/watch?v=5zl8GsG3hR4
Estrés en valgo del codo: https://www.youtube.com/watch?v=3xF9_5fbJ8A&list=PLO_peL93VBmnGcGYiGIqWo0lWKHVEZE4R&index=2
Test de Tinel (Sindrome cubital codo): https://www.youtube.com/watch?v=ASRatLbu8i0
Test de Tinel (Túnel carpiano): https://www.youtube.com/watch?v=U8cPjPeZgFw
Test de Filkenstein: https://www.youtube.com/watch?v=8WBVXBx34W0
Compresión del fibrocartílago triangular: https://www.youtube.com/watch?v=HnzhKMrmdVE&list=PLO_peL93VBmntW3p_YK-Rk_yb45M6Rqcm&index=12



PRUEBAS DE LONGITUD MUSCULAR:
Test de longitud del sóleo: https://www.youtube.com/watch?v=PyECmvYrA1E
Test longitud de gastrocnemios: https://www.youtube.com/watch?v=eAx6mMiVJ2Y
Test de Ober: https://www.youtube.com/watch?v=Amjv6FzDeLE
Test de Thomas: https://www.youtube.com/watch?v=NMDd-4NspHs
Test de Faber: https://www.youtube.com/watch?v=89Qiht82zmg
Test de Ely (recto femoral): https://www.youtube.com/watch?v=0FgacndWb4Q
Test de FADDIR: https://www.youtube.com/watch?v=xyJUIhsL4lg
Test de Kendall (Recto femoral): https://www.youtube.com/watch?v=n8zRF56N-U8&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=8
Straight leg raise (Acortamiento de isquiotibiales): https://www.youtube.com/watch?v=meM4S1vrbpk&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=11
Longitud dinámica del bíceps braquial: https://www.youtube.com/watch?v=XA2rvd0zBAM
Longitud del pectoral mayor: https://www.youtube.com/watch?v=6WSybz0modY
BackSaver sit and reach (acortamiento de isquiotibiales): https://www.youtube.com/watch?v=aOqSnQINROc&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=12
Bend knee Stretch test (acortamiento proximal de isquiotibiales): https://www.youtube.com/watch?v=Xg0ghED6AS8&list=PLO_peL93VBmmJAPCB3VtLIpZsN3qiccis&index=13
Test de longitud del trapecio superior: https://www.youtube.com/watch?v=3IfhDcPk1Hg
Schober test: https://www.youtube.com/watch?v=q8LdYUxjwPo
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