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2.2 PLAN DE ESTUDIOS 
 
Cuadro 3. Plan de estudios de Programa Ciencias del Deporte y la Recreación según 
acuerdo 067 del 19-dic-1997, adecuado a créditos académicos, según Decreto 808 de 
abril 25 de 2002. 
 
I SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERRE-QUISITOS TIPO 

DP11 
Práctica Básica Deportiva y 

Recreación I 
5 1 5 9 15  P 

DP12 
Introducción al Deporte y la 

Recreación 
3 3  6 9  T 

DP13 
Filosofía e Historia de los Valores 

de la vida 
3 3  6 9  T 

DP14 Biología Celular 4 5  7 12  T 

DP15 Morfología 4 3 2 7 12  T-P 

TOTAL  19 15 7 35 57   

 
II SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PIERRE-QUISITO TIPO 

DP21 Fisiología 4 5  7 12 DP144-DP154 T 

DP22 
Práctica Básica Deportiva y 

Recreativa II 
5 1 5 9 15 DP115 P 

DP23 Participación Comunitaria 3 2 2 5 9 13 créditos T-P 

DP24 
Filosofía e Historia del Deporte y 

Recreación 
3 4  5 9 DP123-DP133 T 

TOTAL  15 12 7 26 45   
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III SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP31 Fisiología del Esfuerzo 3 3 1 5 9 DP214 T-P 

DP32 Natación 5 1 5 9 15 DP225 P 

DP33 
Técnicas de la Comunicación y 

Desarrollo Comunitario 
2 2 1 3 6 DP233 T-P 

DP34 Epistemología 3 3  6 9 DP243 T 

DP35 Atletismo 5 1 5 9 15 DP225 P 

TOTAL  18 10 12 32 54   

 
IV SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP41 Teoría y Análisis del Movimiento 3 3 1 5 9 DP313 T-P 

DP42 Gimnasia 5 1 5 9 15 DP225 P 

DP43 Fútbol 5 1 5 9 15 DP225 P 

DP44 Psicología Evolutiva I 3 4  5 9 DP313 T 

DP45 
Taller Construcción de ayudas 

para el Deporte y la Recreación 
2  3 3 6 DP332 P 

TOTAL  18 9 14 31 54   

 
V SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP51 Kinesiología 3 3 1 5 9 DP413 T-P 

DP52 Voleibol 5 1 5 9 15 DP225 P 

DP53 Baloncesto 5 1 5 9 15 DP225 P 

DP54 Psicología Evolutiva II 3 4  5 9 DP443 T 

DP55 Modalidad Recreativa I 3 2 2 5 9 DP452 T-P 

TOTAL  19 11 13 33 57   

 
VI SEMESTRE 

CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP61 Aprendizaje Motor 6 3 2 13 18 DP443-DP513 T-P 

DP62 
Entrenamiento de la Actividad 

Deportiva 
4 5 1 6 12 80 créditos T 

DP63 Psicología Deportiva 4 4 1 7 12 DP543 T-P 

DP64 Modalidad Recreativa II 3 2 2 5 9 DP553 T-P 

DP65 Informática 2  3 3 6 69 créditos P 

TOTAL  19 14 9 34 57   
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VII SEMESTRE 
CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP71 Nutrición Deportiva 4 5 1 6 12 DP313-DP624 T 

DP72 
Evaluación del Rendimiento 

Deportivo 
3 2 2 5 9 DP624 T-P 

DP73 
Sociología del Deporte y la 

Recreación 
3 4  5 9 DP243-DP634 T 

DP74 Recreación Específica 5 1 4 10 15 DP643 P 

DP75 Estadística 3 3 1 5 9 DP652 T-P 

TOTAL  18 15 8 32 55   

 
VIII SEMESTRE 
CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP81 Micropráctica 3 3 2 4 9 122 créditos T-P 

DP82 Seminario de Investigación I 4 4 1 7 12 DP243-DP343-DP753 T 

DP83 
Administración del Deporte y 

la Recreación I 
3 4  5 9 DP753 T 

DP84 Educación Salud I 4 4 1 7 12 DP714 T-P 

DP8A 
Deporte Específico: Atletismo 

(E) 
4 3 2 7 12 DP325 y T-P 

DP8B 
Deporte Específico: 

Baloncesto (E) 
(4) 3 2 7 12 DP355 y  

DP8F Deporte Específico: Fútbol (E) (4) 3 2 7 12 DP425-DP435 y  

DP8N 
Deporte Específico: Natación 

(E) 
(4) 3 2 7 12 DP525 y  

DP8V 
Deporte Específico: Voleibol 

(E) 
(4) 3 2 7 12 DP535 y  

DP8G 
Deporte Específico: Gimnasia 

(E) 
(4) 3 2 7 12 DP714 y  

DP8E 
Deporte Específico: Deporte 

Aventura (E) 
(4) 3 2 7 12 DP723  

TOTAL  18 18 6 30 54   

 
IX SEMESTRE 
CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP91 Práctica Profesional I 5 1 5 9 15 
DP745-DP824 y DP8A-

B-F-N-V-G-E 
P 

DP92 
Administración del Deporte y 

la Recreación II 
3 3 1 5 9 DP833 T-P 

DP93 Seminario de Investigación II 5 3 3 9 15 DP824 T-P 

DP94 
Educación Salud II 

(Rotación por Traumatología y 
Ortopedia) 

5 5 2 8 15 DP844 T-P 

TOTAL  18 12 11 31 54   
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X SEMESTRE 
CÓDIGO ASIGNATURA C HT HP HSA TH PRERREQUISITO TIPO 

DP01 Práctica Profesional II 5 1 5 9 15 DP915 P 

DP02 Trabajo de Grado 4  4 8 12 DP935 P 

DP03 
Medicina Deportiva 

(Rotación por Rehabilitación 
Física) 

5 4 2 9 15 DP945-DP616 T-P 

DP04 
Constitución Política de 

Colombia 
2 3  3 6 106 créditos T 

DP0C Cineantropometría (E) 3 2 2 5 9 DP714 T-P 

DP0S 
Seminário de Problemas 

Deportivos (E) 
(3) 4  5 9 DP733 T 

DP0A 
Administración Econ. y 

Financiera (E) 
(3) 2 2 5 9 DP923 T 

DP0B 
Bioquímica de la Actividad 

Física (E) 
(3) 4 5 5 9 DP714 T 

DPOD Actividad Física y Salud (E) (3) 4 5 5 9       DP94 T-P 

TOTAL  17 10 13 34 57   

Nota: La rotación de Medicina Deportiva se realiza en diferentes centros, con la metodología 
de “rehabilitación basada en comunidad”. 

 
ABREVIATURAS: C: Créditos. HT: Horas Teóricas Semanales. HP: Horas Prácticas 
Semanales. HSA: Horas Sin Acompañamiento, Semanales. HT: Horas Totales 
Semanales. 
 
TOTAL GENERAL: 181 créditos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


