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JUSTIFICACION

El estudio del movimiento humano fundamentado en los saberes previos del estudiante (anatomia,
fisiologia, biomecanica etc.) debe aportarle al futuro profesional las herramientas basicas para lograr
prevenir alteraciones del sistema osteo-artro-muscular, intervenir en la afectacion y habilitar o
rehabilitar la funcidn motriz de las personas con las que interactla en su quehacer.

Las competencias del Profesional de Ciencias del Deporte y la Recreacion deben tener sélida
fundamentacion en el conocimiento de la forma y funcionamiento del cuerpo humano de manera que
le permita indagar, vivenciar, aprehender, comprender, profundizar y mejorar las condiciones
motrices de quienes comparten su vida o buscan sus servicios profesionales.

OBEJTIVO GENERAL

Conocer, entender y aplicar los conocimientos de los componentes del movimiento humano en la
intervencidn con ejercicio, deporte y recreacion en las diferentes esferas en que se desenvuelva el
futuro profesional, evitando riesgos de dano del sistema motor, mejorando cualidades motrices,
apoyando el tratamiento de patologias que afecten el desempeiio motor y contribuyendo en la
habilitacion y rehabilitacion motriz de las personas.

COMPETENCIAS:
e Saber:

o Integra los conocimientos previos de anatomia y fisiologia para el entendimiento
profundo del movimiento corporal humano

o Conoce la terminologia y conceptualizacion propias de las ciencias de la salud en
relacion con el movimiento humano y sus areas de aplicacion
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Identifica forma, localizacién, funciéon y condicionantes de las estructuras humanas
que participan en el movimiento

Demuestra conocimiento de las estructuras susceptibles de ser lesionadas o
modificadas con el ejercicio y la recreacidn.

Conoce de forma bdsica el sustento tedrico de la evaluacién postural, arcos de
movimiento articular pruebas funcionales musculares, niveles neurolégicos vy
maniobras semiolégicas para identificar disfunciones del sistema neuromotor

Conoce el fundamento tedrico basico de las caracteristicas de la marcha normal y
patoldgica.

Demuestra conocimiento general de las patologias mas prevalentes del sistema osteo-
muscular

Evalla de forma basica la postura, arcos de movilidad articular, funcién muscular, e
integridad de las principales articulaciones del cuerpo humano.

Evalua satisfactoriamente los diferentes niveles neuroldgicos responsables de la
integracién motora y sensitiva con el sistema nervioso central

Valora satisfactoriamente las principales caracteristicas de la marcha normal y
patoldgica

Ejecuta las principales maniobras semioldgicas para la identificacion de disfuncion
articular en columna, hombro, codo, mufieca, mano, cadera, rodilla, tobillo y pie

Analiza los posibles mecanismos de lesién del aparato motor humano para planear
estrategias de prevencidn e intervencién

Contextualiza en sus practicas los saberes de la Kinesiologia para correlacionar con sus
competencias previas y apuntalar niveles superiores de aprendizajes

Valora el esfuerzo del conocer a través de la experiencia compartida del movimiento
corporal intencionado ofrecido por sus compafieros y personas evaluadas

Posee habilidad para la interaccion interpersonal como profesional con sus
compafieros y personas evaluadas.

Demuestra cohesién entre su actuar personal y la misién como Profesional de Ciencias
del Deporte y la Recreacién
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Contexto de la Kinesiologia y ubicacién del Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreacion
en la evaluacidn e intervencién del movimiento humano.

Tejidos Bioldgicos: Clasificacion, estructura y funcién

Descripcion del movimiento articular

Teoria y Evaluacion del sistema sensoriomotor

Generalidades del Exdmen Clinico — Funcional del sistema osteo-artro-muscular
COLUMNA

e Reconocimiento osteo — articular — ligamentario y nervioso periférico
e Movimientos articulares

e Reconocimiento muscular y acciones musculares

e Anatomia de superficie

e Mecanismos de lesién

e Evaluacién arcos de movilidad articular pasiva y activa

e Pruebas funcionales musculares

MIEMBRO INFERIOR

e Reconocimiento osteo — articular — ligamentario y nervioso periférico
e Movimientos articulares

e Reconocimiento muscular y acciones musculares

e Anatomia de superficie

e Mecanismos de lesion

e Evaluacién arcos de movilidad articular pasiva y activa

e Pruebas funcionales musculares

MIEMBRO SUPERIOR

e Reconocimiento osteo — articular — ligamentario y nervioso periférico
e Movimientos articulares

e Reconocimiento muscular y acciones musculares

e Anatomia de superficie

e Mecanismos de lesion

e Evaluacion arcos de movilidad articular pasiva y activa

e Pruebas funcionales musculares

Evaluacién postural

Evaluacidn niveles neuroldgicos

Evaluaciéon de cadenas cinéticas y marcha

Anilisis de casos
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METODOLOGIA

Para el desarrollo del mdodulo se realizaran encuentros tedrico — magistrales, complementados por
experiencias practicas entre los compafieros de grupo que se llevaran a cabo en el salén de clase y en
el centro del movimiento. Para cada uno de los encuentros se facilitard material adicional de lectura
previa obligatoria correspondiente a tépicos recientes del area del movimiento humano, los cuales
serdn evaluados a través de trabajos escritos y evaluacion escrita intraclase.

Finalmente, los alumnos aplicardn los conocimientos adquiridos realizando una evaluacién completa
osteo-artro-muscular, estatica y dindmica, de acuerdo a los criterios expuestos durante el desarrollo
de las unidades tematicas.

Complementariamente, el alumno dispondrd de todos los contenidos de las clases magistrales y el
material complementario de estudio para revisién previa y, a su vez, plasmar dudas, preguntas y
comentarios con respecto a los contenidos abordados en la materia.

EVALUACION:

Examen parcial 1 (Generalidades movimiento y Columna).......cccccceceiiieeeeeeiciiie e 20%
Examen parcial 2 (Miembro superior inervacién y niveles neuroldgicos).......ccccceceveevcvveecreeenennnnn. 25%
Examen parcial 3 (Miembro inferior inervacion y niveles neuroldgicos)......cccvveevevireeceseceineeenns 25%
Exposiciones y evaluaciones iNtraclase. ... viiiiieiniiiiie et 10%
Trabajo final y sustentacion teAOriCo - PractiCo.......cccveeiiecciie e e e 20%
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