Curso base

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
DESDE CERO

LECCION 7 .
Resumir, estudiar y aprender

Coémo convertir textos e informacion en resimenes, esquemas, preguntas
y planes de estudio con apoyo de [A

Leccion 7 Tema Resumir, estudiar y
aprender

Nombre del

participante Fecha

Actividad central

Actividad principal: conversién de textos en resumen, esquema, preguntas y
plan de estudio.

Producto esperado: plantilla para estudiar.

Propésito de la guia. Aprender a usar la IA para transformar textos e informacién en
recursos de estudio mas claros y ttiles, como resimenes, esquemas, preguntas y planes sencillos
para aprender mejor.

Idea central

Aprender no consiste solo en leer muchas veces un contenido. Aprender mejor implica comprender,
organizar, sintetizar y repasar con intencién. En ese proceso, la TA puede convertirse en una
herramienta de apoyo muy valiosa.

Esta leccién se centra en una habilidad practica: usar la IA para transformar un texto o un tema
en materiales de estudio claros, breves y faciles de revisar. El objetivo no es reemplazar el esfuerzo
personal, sino hacerlo més inteligente y mejor orientado.

¢Queé significa resumir
Significa tomar un contenido —por ejemplo un capitulo, una lectura, un tema de clase o

unas notas personales— y convertirlo en recursos que ayuden realmente a comprenderlo: un
resumen util, un esquema ordenado, preguntas de repaso y una pequefia ruta de estudio.
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La IA puede ayudar a encontrar lo esencial, explicar un concepto con palabras més sencillas,
generar ejemplos y organizar el contenido de una manera mas clara. Pero siempre hace falta
revisar, corregir y comprobar que lo producido si corresponde al tema que se quiere aprender.

Tres ayudas concretas que ofrece la IA al estudiar

La primera ayuda es resumir. Un buen resumen permite quedarse con lo fundamental sin perder la
l6gica del tema. La segunda es esquematizar, porque al ver la estructura del contenido resulta més
facil recordar. La tercera es preguntar, ya que las preguntas obligan a pensar y a comprobar qué se
entendi6.

Ademas, la TA puede colaborar en la organizacién de un plan breve de estudio: qué revisar primero,
qué repasar después y cémo distribuir mejor el tiempo. Estas ayudas funcionan mejor cuando se
entregan instrucciones claras y se revisan criticamente los resultados.

Resumen Para identificar las ideas “Explique en un parrafo las ideas mas
principales sin perder la idea importantes del tema”.
central del texto.

Esquema Para ordenar el contenido “Convierta este texto en un esquema con
en partes, relaciones y jerar- puntos principales y secundarios”.
quias mas faciles de recor-
dar.

Preguntas de repaso Para verificar comprension y =~ “Formule cinco preguntas con respuesta
practicar antes de una eva- corta sobre este contenido”.
luacién o exposicion.

Como pedirle a la IA materiales de estudio utiles

Guia breve para formular buenos pedidos

1. Indique el tema o comparta el texto. Mientras mas claro sea el contenido de partida, mas
util sera la respuesta.

2. Diga qué necesita. Puede pedir un resumen, un esquema, preguntas con respuestas,
ejemplos o un plan de estudio.

3. Precise el nivel. No es igual pedir una explicacién para principiantes que para una persona
con conocimientos previos.

4. Defina el formato. Puede solicitar una tabla, una lista, un esquema numerado o preguntas
tipo cuestionario.

5. Revise y complemente. La TA ayuda mucho, pero usted debe validar que las ideas sean
correctas y que el material si le sirva para aprender.
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De un texto largo a una plantilla para estudiar

“Resuma este texto”. “Lea este texto y redacte un resumen claro de cinco lineas. Después
sefiale tres ideas clave y un ejemplo sencillo para entender mejor
el tema”.

“Ayudeme a estudiar “Convierta este contenido en una guia de estudio para principian-

esto”. tes: haga un esquema, formule cinco preguntas con respuesta y
proponga un plan breve de repaso”.

Aplicacion guiada del ejercicio

La actividad principal consiste en tomar un texto corto de estudio y transformarlo con ayuda de IA
en cuatro recursos: un resumen, un esquema, preguntas de repaso y un pequeiio plan de estudio.
Después, cada participante revisa lo generado y construye su propia plantilla para estudiar mejor.
Esta practica permite comparar lo que hace una lectura tradicional con una lectura apoyada por IA;
el valor no esta en copiar la respuesta, sino en usarla para pensar mejor, recordar mejor y prepararse
con mas orden.

Elegir un texto corto o un tema real que se quiera comprender mejor.
Pedir a la TA un resumen claro con las ideas principales.

Solicitar un esquema organizado con titulos y subtitulos.

Pedir preguntas de repaso y respuestas breves para verificar comprension.

a s~ ON =

Construir una plantilla personal de estudio con lo més 1til del ejercicio.

Plantilla para estudiar

Resumen modelo

“La idea central del texto es que estudiar mejor no siempre significa estudiar més tiempo,
sino organizar la informacion, identificar lo importante y repasar con intencién”.

Esquema modelo

“Tema principal — ideas clave — ejemplos — conclusion”. Este formato permite ver rédpida-
mente la estructura del contenido y facilita el repaso.
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Preguntas y plan breve

“;Cudl es la idea central? ;Qué conceptos debo recordar? ;Cémo lo explicaria con mis
palabras?”. Repasar 20 minutos hoy, 15 minutos manana y 10 minutos de autoevaluacion
final.

Producto esperado

Al finalizar la guia, cada participante debe entregar una plantilla personal para estudiar que incluya,
al menos, un resumen breve, un esquema del tema, varias preguntas de repaso y una propuesta corta
de plan de estudio. Ese serd el producto central de la leccién.

Mini practica final

Escriba una instrucciéon completa para pedirle a la IA apoyo con un tema que usted necesite

estudiar. Incluya el tema, el nivel, el tipo de ayuda que requiere y el formato esperado.

Luego revise si la respuesta que obtiene realmente le sirve para aprender mejor.

Mensaje de cierre

Resumir, estudiar y aprender con apoyo de IA no significa depender de la maquina, sino aprovecharla
para comprender mejor, organizar el conocimiento y construir hidbitos de estudio mas eficaces.

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA 4de4 Mg. Hernando Alvarez R. | healvare@utp.edu.co



	Idea central
	Tres ayudas concretas que ofrece la IA al estudiar
	Cómo pedirle a la IA materiales de estudio útiles
	De un texto largo a una plantilla para estudiar
	Aplicación guiada del ejercicio
	Plantilla para estudiar
	Producto esperado
	Mensaje de cierre

