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OBJETIVOS



GENERAL

ESPECÍFICOS

Diseñar una herramienta de Planificación Territorial de Infraestructura Deportiva para ubicar en una zona

óptima el emplazamiento de un Centro de Tecnificación Deportiva para el entrenamiento idóneo de atletas.

Evaluar las instalaciones y disciplinas deportivas existentes en cada uno de los cantones, Pococí, Guácimo, Siquirres,

Matina, Limón y Talamanca, respectivamente, que conforman la Provincia de Limón.

Efectuar el proceso de Planificación Territorial de Infraestructura Deportiva, por medio del uso de Sistemas de Información

Geográfica, con la finalidad de identificar la zona con mayores posibilidades para un Centro de Tecnificación Deportiva en la

Provincia de Limón.

Elaborar una propuesta de diseño, a nivel de zonificación, como ejemplo para un Centro de Tecnificación Deportiva,

enfocado en el deporte de competencia, que responda a las necesidades físico-espaciales de los atletas y del contexto

inmediato.



ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO

ETAPA 1

ANÁLISIS Y DIAGNÓSTICO



PERFIL DEL ATLETA

6 a 9años

9 a 12 años

13 a 18 años

E1



INVENTARIO DE INSTALACIONES Y 

DISCIPLINAS DEPORTIVAS

Disciplina

Instalación

Rango de Edades

Hombres/Mujeres

Total Atletas

Coordenada

E1



85

77
INSTALACIONES DEPORTIVAS CENSADAS

91%

E1



CONDICIÓN ACCESO USUARIOS

SERVICIOS

GENERALES
CERRAMIENTO FACTORES

CONDICIÓN CERRAMIENTO FACTORES
PERMEABLE

CERRADO

ABIERTO

ORIENTACIÓN N-S
VENTILACIÓN NATURAL

ILUMINACIÓN ARTIFICIAL

ILUMINACIÓN NATURAL

EVALUACIÓN DE 

INSTALACIONES DEPORTIVAS

MALA

REGULAR

BUENA

E1



Regular 48%

Mala 18%
66%

CONDICIÓN

Cerrado 51%

CERRAMIENTOS

Sin Iluminación natural 19%

Sin Ventilación natural 30%

Sin Iluminación artificial 36%

Otra orientación 34%

FACTORES

Abierto 12%

RESULTADOS GENERALES

Buena 34%

Permeable 37%
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POBLACIÓN DEPORTIVA ACTIVA

63%

18%

Otros

2296

Fútbol

1641

Diferencia

1791

Otros

494

Fútbol

211

Otros

1279

Fútbol

1217

705

2496

81%3937 736 19%

VACÍO

25

E1



PLANIFICACIÓN TERRITORIAL

ETAPA 2



QGis

ArcGis

Elaboración de Mapas

a partir de datos recolectados 

previamente

Trabajo  Multidisciplinario con 

Profesionales en Cartografía

Dibujar

Traslapar

Editar

Analizar

Datos

Diseñar

Mapas

Identificación

de Instalaciones Valoración

de Instalaciones
Representación de 

Variables Climáticas
Análisis de Variables 

Climáticas
Restricciones de

construcción
Tiempos de 

Recorrido

Planificación 

Territorial

USOS

HERRAMIENTA DIGITALE2
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CENSO DE INSTALACIONES

E2
E1



E2
E1



ANÁLISIS CLIMÁTICO

E2
E1



HUMEDAD RELATIVA
T

E

M

P

E

R

A

T

U

R

A
Menos de 29°C
30°C – 34°C
35°C – 39°C

40°C – 45°C
46°C – 53°C
Más de 53°C

No hay disconfort
Ligera sensación de disconfort

Alto disconfort. Precaución: Limitar las actividades físicas más pesadas
Fuerte sensación de indisposición. Peligro: Evitar los esfuerzos
Peligro serio. Detener todas las actividades físicas
Peligro de muerte. Inminente insolación

E2
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DESCARTE Y SELECCIÓN

E2
E1



E2
E1



E2
E1



TIEMPOS DE RECORRIDO

E2
E1



SIQUIRRES

Pococí

43min

Guácimo

24min

Matina

27min

Limón

1h 16min

Talamanca

2h 16min

POCOCÍ

Guácimo

13min

Siquirres

43min

Matina

1h 20min

Limón

1h 55min

Talamanca

2h 54min

GUÁCIMO

Pococí

13min

Siquirres

24min

Matina

57min

Limón

1h 41min

Talamanca

2h 39min

MATINA

Pococí

1 h 20min

Guácimo

57min

Siquirres

27min

Limón

52min

Talamanca

1h 52min

LIMÓN

Pococí

1h 52min

Guácimo

1h 55min

Siquirres

1h 16min

Matina

52min

Talamanca

1h 6min

TALAMANCA

Pococí

2h 54min

Guácimo

2h 39min

Siquirres

2h 16min

Matina

1h 52min

Limón

1h 6min

San José-Siquirres

Ruta 32

Tiempo 1h 42min

Turrialba-Siquirres

Ruta 10

Tiempo 1h

Turrialba-Siquirres

Ruta 415

Tiempo 1h 15minE2
E1



SIQUIRRES

Abarca 4 cantones de 6 en el 

menor tiempo de desplazamiento.

Conexión fuera de la provincia por 

medio de 3 accesos diferentes.

Relación deportiva directa con 

el resto del país.

Epicentro de la provincia

3000mm a 

5000mm

15.25MJ/m2 a 

17MJ/m2

26° C o más

0.8m/s a 1.4m/s

87.5% a 90%

SELECCIÓN DEL CANTÓNE2
E1



CENTRO

LOTE

1

2

LOTE

MUNICIPAL

LOTE 1

36172 m2

LOTE 2

5354 m2

PISTA

CANCHA

GIMNASIO

VESTIDORES

CENTRO

1.3 km

4 ACCESOS

DESNIVEL

1.5 m

INSTALACIÓN 

DEPORTIVA

POLIDEPORTIVO 

DE SIQUIRRES

LOTE 

MUNICIPAL

LOTE +4 

HECTÁREAS

POSIBILIDAD 

DE 

DESARROLLO

CERCANÍA

AL CENTRO 

DE LA 

CIUDAD

DIFERENTES 

ACCESOS

TOPOGRAFÍA

SELECCIÓN DEL LOTEE2
E1



ETAPA 3
RESULTADO DE LA APLICACIÓN
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

Canchas 

Grandes y Pistas

BLOQUE 1

Deportes de 

Pelota y Artísticos

BLOQUE 2

Deportes 

Acuáticos

BLOQUE 3

Deportes 

de Contacto

BLOQUE 4

Deportes 

de Mesa

BLOQUE 5

MÓDULO DE SERVICIO

CENTRO DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA

EDIFICIO

ADMINISTRATIVO
COMERCIO ESPACIOS 

COMPLEMENTARIOS

10700 m2745 m2

1511 m2

26275 m2

39231 m2

PROGRAMA ARQUITECTÓNICOE3
E2
E1
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Bulevar-Accesos

Ascensores/Escaleras

Canchas Grandes/Pistas

Deportes Acuáticos

Deportes Pelota/Artísticos

Edificio Administrativo

Módulos de Servicio

Parqueo Vehículos

Parqueo Bicicletas

Ciclovía

Cabinas de Control

Recreación

Senderos/ Iluminación

Bebederos/ Basureros

Árboles / Duchas

PRIMER NIVEL
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Sector 1

Sector 2

Sector 3

Sector 4

Sector 5

Sector 6

Sector 7

Sector 8

SEGUNDO NIVEL
Hospedaje

8 Habitaciones / 36 personas

Baños y Vestidores M/H

Recreación

PRIMER NIVEL
Recepción

2 Oficinas Adm.
2 Salas de Reuniones

5 Consultorios Médicos
Auditorio 100 personas

8 Aulas / 30 personas
Deportes de Mesa

Baños y Vestidores M/H

Bodega General

E3
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Sector 1

Sector 2

Sector 3

Sector 4

Sector 5

Sector 6

Sector 7

Sector 8

Sector 9

Restaurante

SEGUNDO NIVEL

Venta de Batidos

Mini Super
Tienda de Implementos Deportivos

Baños M/H

Bodega General

Puente Peatonal - Conector

Puente Mirador
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La propuesta de Planificación Territorial es desarrollada como un modelo de

aplicación, por lo tanto, puede ser implementada en las demás provincias.

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICS) aplicadas a la

arquitectura por medio de software como Qgis y ArcGis para la elaboración y

diseño de los mapas.

Censo real del levantamiento de datos de instalaciones deportivas, el cual

comprende las disciplinas deportivas activas y la presencia de atletas por sexo,

edad, deporte, cantón e instalación.

Propuesta de un Centro de Tecnificación Deportiva que aún no existe en el país,

el cual es muy necesario para la formación de atletas desde edades tempranas.

Búsqueda de información a las fuentes primarias como los Comités Cantonales de

Deportes y los entrenadores de cada disciplina deportiva.

Evaluación de instalaciones deportivas con una serie de variables que permiten

conocer la situación actual de las mismas.

Se requiere participación interdisciplinaria de un grupo de profesionales como

arquitectos, cartógrafos, ingenieros civiles, especialistas en deporte, gestores

deportivos y entrenadores.

APORTE

MUCHAS GRACIAS

CONTACTO

Arq. Stephanie Rodríguez Álvarez

Celular: (506) 83167921

E-mail: pamela1321@gmail.com


