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Los desarrollos conceptuales y políticos en materia de reconocimiento de los derechos humanos, han permito posicionar los derechos sexuales y reproductivos, como tales, enfatizando que estos garantizan la convivencia y la armonía sexual; lográndose que la sexualidad y la reproducción se ejerzan con libertad y respetando la dignidad de las personas; permitiéndole al ser humano el disfrute de una sexualidad plena, libre, segura y con la menor vulnerabilidad posible[footnoteRef:3].  Así, estos derechos se ven protegidos, promovidos y garantizados, a través de los principios constitucionales de la dignidad, la autonomía y la solidaridad.  [3:  Véase: http://www.onusida.org.co/der_sex_rep.htm] 


El respeto y garantía de los derechos sexuales y reproductivos, alude a la toma de decisiones en el ámbito público y al dominio sobre el propio cuerpo de manera autónoma.  En este sentido, se reconocen como condiciones esenciales para el ejercicio y disfrute de otros derechos y como fundamento de la verdadera ciudadanía en todas las personas. Lo anterior, entendiendo que el cuerpo se constituye en el primer e inmediato territorio, de forma que el ejercicio sobre él se constituye no solo como expresión de la sexualidad, sino también como el primer espacio para el ejercicio de ciudadanía y la toma de decisiones libres. 

Los Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR) son derechos humanos y deben considerarse como tal. Estos son dinámicos, amplios y están completamente relacionados con la realización de otros derechos como la igualdad, la equidad y la dignidad. 

Para la presente guía, se utilizará la propuesta construida por Cook, Dickens y Fathalla[footnoteRef:4] (2005); quienes realizan una agrupación de cinco líneas de derechos, que representan los criterios de análisis del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, desde una perspectiva de interpretación integral del ser humano.  [4:  COOK, R. DICKENS, B. & FATHALLA, M.; Salud Reproductiva y Derechos Humanos. Integración de la medicina, la ética y el derecho. Profamilia, Bogotá, 2005.] 


Es importante destacar que esta interpretación no aísla unos derechos de otros, tampoco invalida anteriores trabajos; sino que avanza en el fortalecimiento de los existentes. 

Estos grupos de derechos son: 
1. Derecho a la vida, a la libertad, a la supervivencia, a la seguridad y a una sexualidad libre de riesgos. 
2. Derecho a la autodeterminación reproductiva, a la libre opción a la maternidad y a la protección, en caso de embarazo. 
3. Derecho a la información, a la educación y a la toma de decisiones. 
4. Derecho a la atención, a la protección en salud y a los beneficios del progreso científico. 
5. Derecho a la no discriminación y al debido respeto por las diferencias. 
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Colombia ha orientado su política Nacional de SSR desde una perspectiva basada en los DSR, como Derechos Fundamentales, adoptando los lineamientos propuestos por la Organización de Naciones Unidas en la Conferencia Internacional sobre Población y Desarrollo (El Cairo 1994), y en la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, (Beijing 1995). Lo cual lleva al reconocimiento de los mismos como de carácter universal, intransferible e inalienable, y obliga al Estado a garantizar las condiciones para su pleno ejercicio. 

Para asegurarnos que los seres humanos desarrollen una sexualidad saludable, los DSR deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todos. Estos Derechos son: 

I. DERECHO A LA LIBERTAD SEXUAL
Abarca la posibilidad de los individuos de expresar su potencial sexual. Sin embargo, esto excluye todas las formas de coerción sexual, explotación y abuso en cualquier tiempo y situaciones de la vida. 
 
ll.  DERECHO A LA AUTONOMIA SEXUAL, Integridad Sexual y Seguridad de Cuerpo Sexual: DERECHO A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA
Involucra la habilidad de tomar decisiones autónomas sobre la vida sexual de uno dentro de un contexto de la propia ética personal y social. También incluye el control y el placer de nuestros cuerpos libres de tortura, mutilación y violencia de cualquier tipo. 

III.  DERECHO A LA PRIVACIDAD SEXUAL:
Involucra el derecho a tomar decisiones individuales y conductas sobre la intimidad siempre que ellas no interfieran en los derechos sexuales de los otros. 

IV. DERECHO A LA EQUIDAD SEXUAL: EL DERECHO A LA IGUALDAD Y A ESTAR LIBRE DE TODA DISCRIMINACION, 
Se refiere a la oposición a todas las formas de discriminación, independientemente del sexo, género, orientación sexual, edad, raza, clase social, religión o invalidez física o emocional.  Está basado sobre el reconocimiento de que todas las personas son igualmente dignas y que no existen seres humanos superiores ni inferiores.

V. DERECHO AL PLACER SEXUAL:
El placer sexual incluyendo el autoerotismo, es una fuente de bienestar físico,  psicológico, intelectual y espiritual. 

VI. DERECHO A LA EXPRESION SEXUAL EMOCIONAL:
 La expresión sexual es más que el placer erótico en los actos sexuales. Cada individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la comunicación, el contacto, la expresión emocional y el amor. 

VII.  DERECHO A LA LIBRE ASOCIACION SEXUAL: DERECHO A OPTAR POR CONTRAER O NO MATRIMONIO Y DE FORMAR O NO UNA FAMILIA
 Significa la posibilidad de casarse o no, de divorciarse y de establecer otro tipo de asociaciones sexuales. 

VIII. DERECHO A HACER OPCIONES REPRODUCTIVAS, LIBRES Y RESPONSABLES:
 Esto abarca el derecho a decidir sobre tener niños o no, el número, el tiempo entre cada uno, y el derecho al acceso a los métodos de regulación de la fertilidad. 

IX. DERECHO DE INFORMACION BASADA EN EL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO:
La información debe ser generada a través de un proceso científico y ético difundido en  formas apropiadas para todos los niveles sociales. 

X.  DERECHO A LA EDUCACION SEXUAL COMPRENSIVA:
Este es un proceso que dura toda la vida, desde el nacimiento y debería involucrar a todas las instituciones sociales. 

Xl. DERECHO A LA VIDA Y EL CUIDADO DE LA SALUD SEXUAL: 
El cuidado de la salud sexual debe estar disponible para la prevención y el tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y desórdenes sexuales. A no morir por causas evitables relacionadas con el embarazo o el parto 

XII. DERECHO DE REUNION Y PARTICIPACION POLITICA
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3.1.4.4 Derechos Humanos Sexuales y Reproductivos
Los derechos son principios que permiten reconocer, respetar y proteger las particularidades políticas, culturales, raciales y sexuales de las personas.
Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad, la dignidad y la igualdad inherentes a todos los seres humanos en el ejercicio de la sexualidad, y se fundamentan en las conferencias internacionales que contribuyeron al reconocimiento y protección de la salud sexual y reproductiva como un asunto de justicia social, que puede ser lograda a través del cumplimiento de los derechos humanos.
“Asumir la niñez como sujeto de derechos, donde niños, niñas y jóvenes son personas en proceso de formación, personas activas en ejercicio de derechos, implica la formación de la niñez hacia la autonomía y la libertad y la niñez como eje del desarrollo social, cultural y político del país”
Esta responsabilidad no se puede delegar y obliga a la rendición pública de cuentas. Es decir, los mandatarios deberán tomar decisiones encaminadas al desarrollo integral de la niñez y la adolescencia.

Los derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos son los derechos humanos, internacionalmente reconocidos, que garantizan el desarrollo libre, sano, seguro y satisfactorio de la vida sexual, reproductiva y de la convivencia sexual. Estos derechos se basan en la dignidad humana y la libertad de las personas para decidir acerca del ejercicio de su sexualidad y reproducción.

1. Derecho a la vida
el derecho a la vida incluye aspectos relacionados con la salud, la dignidad humana y el desarrollo personal y social, es decir, ninguna persona puede ser puesta en peligro o riesgo de muerte en el ejercicio de su sexualidad, por causas evitables relacionadas con las enfermedades de transmisión sexual, VIH-SIDA, o por cualquier forma de violencia sexual que atenta contra la salud física, mental y emocional de las personas, entre las que se encuentran el acceso carnal violento, el acoso y la esclavitud sexual.

2. Derecho a la libertad
Todas las personas tienen derecho a decidir libre, responsablemente y según su propia conciencia acerca del ejercicio de la sexualidad y el control de su fertilidad.
· En el campo de la sexualidad, el derecho a la libertad involucra la posibilidad de decidir si se quiere o no tener relaciones sexuales, cuándo, con quién y cómo, de expresar y ejercer su opción o preferencia sexual, elegir su pareja y estado civil, y la posibilidad de optar o no por intervenciones médico quirúrgicas que afecten el desarrollo sexual.
· En el campo reproductivo, el derecho a la libertad es la posibilidad de hombres y mujeres de optar o no por ser padre o madre, qué tipo de familia conformar, cuándo y cuántos hijos tener o no tener, la utilización o no de métodos anticonceptivos y proconceptivos (servicios orientados a favorecer la concepción) e intervenciones médico quirúrgicas.
Teniendo en cuenta lo anterior, hay tres derechos especialmente relacionados con la sexualidad y la reproducción:
·  Libre desarrollo de la personalidad: desarrollo y ejercicio de la vida sexual y reproductiva, escoger la finalidad del ejercicio de la sexualidad: recreación, comunicación, procreación.
·  Libertad de conciencia: facultad de todas las personas de pensar, opinar y desarrollar su vida en el campo de la sexualidad y la reproducción, a partir de sus valores, creencias y conocimientos, sin ser obligados por terceros o por orientaciones filosóficas, políticas, religiosas o culturales que no son aceptadas por la misma persona. 
· Libertad de asociación: posibilidad de agruparse, organizarse o integrarse para diferentes temas relacionados son la sexualidad y la reproducción, así como la elección de compañero y/o compañera sexual.

3. Derecho a la integridad personal: física,psíquica y social.
La integridad personal es la reunión de condiciones que posibiliten disfrutar la vida con plenitud de funciones orgánicas, psíquicas, morales y sociales. Todas las personas (niños, niñas, adolescentes, jóvenes, hombres y mujeres) tienen derecho a vivir libres de torturas, tratos crueles, inhumanos y degradantes. 
Las distintas formas de violencia sexual atentan especialmente contra el ejercicio del derecho a la integridad física, psíquica y social. Se consideran vulneraciones a este derecho: la violencia de género, la violencia doméstica y la violencia sexual, así como las intervenciones médicas no consentidas, la mutilación genital, la ausencia de consentimiento informado para la toma de decisiones sobre la salud sexual y reproductiva, y la esterilización o fecundación forzada.

4. Derecho a la seguridad
Todos los seres humanos tienen derecho a un entorno laboral, social, familiar y personal seguro, sin miedos, libre de amenazas o temores.
Hombres y mujeres, niños y niñas, adolescentes y jóvenes, tienen derecho a vivir libres de acoso, violación o abuso sexual. Todos los seres humanos tienen derecho a la protección por el Estado frente a tales violaciones.

5. Derecho a la intimidad y a la confidencialidad
Comprende tanto el secreto o respeto de la vida privada como la facultad de defenderse de la divulgación de hechos privados.

6. Derecho a la igualdad 
Todas las personas tienen derecho a ser tratadas de la misma manera, con los mismos beneficios y posibilidades, independientemente de su sexo, orientación sexual, edad, etnia o estado civil.

7. Derecho a la salud sexual y reproductiva
Un buen estado de Salud Sexual y Reproductiva (SSR) implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, la posibilidad de ejercer el derecho a procrear o no, la libertad para decidir el número y espaciamiento de los hijos, el derecho a obtener información que posibilite la toma de decisiones libres e informadas y sin sufrir discriminación, coerción ni violencia, el acceso y la posibilidad de elección de métodos de regulación de la fecundidad seguros, eficaces, aceptables y asequibles, la eliminación de la violencia doméstica y sexual que afecta la integridad y la salud, así como el derecho a recibir servicios adecuados de atención a la salud que permitan embarazos y partos sin riesgos, y el acceso a servicios y programas de calidad para la promoción, detección, prevención y atención de todos los eventos relacionados con la sexualidad y la reproducción, independientemente del sexo, edad, etnia, clase, orientación sexual o estado civil de la persona, y teniendo en cuenta sus necesidades específicas de acuerdo con su ciclo vital27.
Salud sexual
La salud sexual comprende la capacidad que tienen mujeres y hombres para expresar y disfrutar de forma autónoma y responsable su sexualidad, relacionarse, sentir y expresar afecto, formar pareja, experimentar placer y ejercer libremente su identidad sexual.
La salud sexual comprende los siguientes aspectos:
· La posibilidad y capacidad para disfrutar de relaciones sexuales satisfactorias
· La posibilidad de decidir si se tienen o no relaciones sexuales, cuándo, con quién y cómo, evitando situaciones de abuso sexual, coerción o violencia.
· Protección frente a las infecciones de transmisión sexual
· El éxito en el logro o la prevención del embarazo
· La capacidad de reconocer y obtener placer a partir de la exploración del cuerpo como parte del ser persona en la expresión individual o en la interacción con los otros y otras.
· Capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin que el fin de ello sea necesariamente la reproducción, sino además el placer y el bienestar psicosexual.

Salud reproductiva
La salud reproductiva hace referencia a la capacidad de disfrutar de una vida sexual en el ejercicio de la procreación, de manera satisfactoria y sin riesgos, con la libertad decidir responsablemente el número de hijos a tener, decidir hacerlo o no, cuándo y con qué frecuencia.
El derecho a la salud sexual y reproductiva incluye la interrupción voluntaria del embarazo – IVE, establecida por la Corte Constitucional en la Sentencia C- 355 de 2006, en tres casos especiales: a) cuando la continuación del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer; b) cuando exista grave malformación del feto que haga inviable su vida extrauterina; c) cuando el embarazo sea resultado de una conducta constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo, o de inseminación artificial, de transferencia de óvulo fecundado no consentido, o de incesto30.

8. Derecho a la educación e información
Niños, niñas, adolescentes, jóvenes, hombres y mujeres tienen el derecho a recibir información científica oportuna y suficiente, acorde con la etapa de su ciclo vital y sus condiciones y necesidades, con el fin de promover autoconocimiento, autoestima, construcción de identidad sexual en el marco del respeto y la equidad para la toma decisiones asertivas, libres y responsables en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

9. Derecho al ejercicio de la maternidad y la paternidad responsables.
Este derecho implica la posibilidad de decidir si se desea o no convertirse en padre o madre, decidir cuántos hijos se quiere y puede tener, el tiempo entre cada hijo y, fundamentalmente, el derecho a acceder a los diversos métodos de regulación de la fecundidad.
Hombres y mujeres tienen derecho a decidir si desean tener hijos e hijas y también a controlar su capacidad de reproducirse. Por esa razón ser padre o madre es una opción de vida que se asume desde la autonomía, la responsabilidad y, principalmente, desde el amor. 
El punto de partida para ser padres y madres responsables es planear en pareja el embarazo, participar activamente en él, al igual que en el parto y el postparto, porque la relación de los hombres y las mujeres con sus hijos e hijas está determinada en gran medida por la forma en que viven la sexualidad, ya que frecuentemente se relacionan sexualmente sin prevenir las consecuencias a nivel reproductivo, emocional, afectivo o social.
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Colombia aprende ministerio de educación: 
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/productos/1685/articles-172254_recurso_1.pdf
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Videos para preparación de tema Estudiantes de Medicina:
link de DsSsRs: https://www.youtube.com/watch?v=I7LkkZhFQd4&t=48s
ruta atencion violencia sexual: https://www.youtube.com/watch?v=I8y3sOGGVDw


