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PRIMEROS AUXILIOS
Definicidn: Los primeros auxilios se definen como la atencion y cuidados inmediatos,
adecuados y provisionales o temporales que se prestan a una (s) persona (s) victima
de un accidente o enfermedad subita antes de la llegada del médico o de ser atendida
en un centro asistencial.
o Esta atencidon debe darse en forma instantanea.
e En el lugar mismo de los hechos.
e Debe prestarse durante el tiempo que transcurra mientras llega el médico o la
victima es traslada a un centro médico.
HISTORIA: Se remonta a la existencia misma del hombre:
e Auxiliar a un compafero
e El buen Samaritano (La Biblia)
e Desde entonces han pasado 2000 anos y mucho ha avanzado la medicina, pero
poco LA SOLIDARIDAD HUMANA

IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS

Toda persona (ciudadano) debe aprender primeros auxilios como un deber civico, y
utilizar este conocimiento para cuidarse a si mismo, cuidar a su familia, y a su
comunidad.

Prepararse para enfrentar con responsabilidad y conocimiento cualquier emergencia
dentro o fuera del hogar, regional o nacional.

Dentro del estudio de los primeros auxilios se contempla muy especialmente la
prevencion de accidentes como un medio de lograr que nuestra vida diaria sea mas

segura y ordenada.

Causa de los accidentes
v’ Ignorancia
v" Descuido

v’ Irresponsabilidad
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La prestacion de los primeros auxilios debe corresponder a un estado de animo
personal que lo induce o lo impulsa a prestar auxilio a un accidentado a cambio de

mirarlo pasivamente; dejando de ser un curioso que asiste a un "espectaculo".

Requiere
v" Conocimiento (la sola voluntad no basta)

v Practica (no improvisar)

ALCANCE DE LOS PRIMEROS AUXILIOS
- Se limita a la intervencion de los casos de urgencias
- No reemplazar al médico, al contrario su primera preocupacion sera llamar al médico

y ponerse bajo sus érdenes.

OBJETIVOS
a. Conservar la vida
b. Evitar complicaciones {fisicas, psiquicas}
c. Ayudar a la recuperacion
d. Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial
NORMAS GENERALES PARA PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS
1. Actué con seguridad de lo que va a hacer
2. Conserve la tranquilidad para actuar con serenidad y rapidez. Evite el panico.
(Da seguridad al accidentado).
No se retire del lado de la victima.
Efectué revision y valoracion de la victima. (Observe, hable, sienta, escuche)
Haga una identificacién completa de la victima y registre la hora del accidente
Inspeccione el lugar del accidente

No luche contra lo imposible.

® N o gk~ w

De ordenes claras y precisas durante el procedimiento de primeros auxilios
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9. Evite el saqueo hasta donde sea posible, sin descuidar la salud de los
accidentados.
10.Pregunte quienes tienen conocimientos de primeros auxilios.
CONDUCTA A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE:
Un solo accidentado.
» Ser reflexivo y metodico
» No mover al accidentado
> Apartar la (muchedumbre) curiosos
> Examinar al herido etc. Observe (En la victima, hemorragias, fracturas,
respiracion. Su alrededor, mas victimas, peligros etc.). Hable (para evaluar
estado de conciencia de la victima, solicitarle informacion sobre sitios de dolor,
hable para darle apoyo afectivo, orientarlo, hable para pedir ayuda etc.), Sienta
(pulso, fracturas, temperatura) Escuche (La respiracion, la victima, las personas
que colaboran etc.)
> Avisar a los servicios médicos o a las autoridades si es el caso.
> Haga transportar al herido al hospital en orden de prioridad(por gravedad,

edad, sexo = Embarazadas, nifios, mujeres, hombres y ancianos)
Varios heridos accidentados:

* Clasificar la urgencia de la siguiente manera: (para priorizar la atencion)
1. No presentan sefales de vida (muerte aparente)
v’ acostados, inmoviles
2. Sangran abundantemente
3. Presentan quemaduras graves
4. Presentan sintomas de FX
5. Tiene heridas leves

6. Pacientes que mas gritan (nifos)
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PRECAUCIONES AL PRESTAR LOS PRIMEROS AUXILIOS:

« Identificar los posibles peligros en el lugar del accidente = Ubicar a la victima en un
lugar seguro si es necesario.

e Comuniquese continuamente con la victima, su familia o sus vecinos.

« Afloje la ropa del accidentado.

« Evite movimientos innecesarios.

« Compruebe la permeabilidad de las vias aéreas, retire cuerpos extranos.

o Colocar a la victima en posicién decubito lateral.

e Cubrir al accidentado para mantener la temperatura corporal.

« No Obligue al lesionado a levantarse, o moverse.

e No Administre medicamentos.

e No dar liquidos por via oral en personas inconscientes.

« No dar licor en ningun caso.

e No haga comentario sobre el estado de salud de la victima, especialmente si esta

inconsciente.

RIESGOS PARA EL AUXILIADOR
»Fisicos (Heridas, Fracturas, Quemaduras etc.)

» Biologicos (Contaminacion con microorganismos)
»Quimico ( intoxicacion)
»Ergonémico (Posiciones o esfuerzos fisicos inadecuados)
»Psicologico (Estrés, ansiedad, depresion)
Para eliminar o reducir estos y otros riesgos de deben realizar acciones que den

proteccion personal.



