Superficial
Mas préximo a la superficie

Los musculos del brazo
son superficiales
al hueso (humero).

superficial y una profunda

El musculo biceps es
intermedio entre [a piel
y el humero.

Profundo
Mas alejado de la superficie
lEI himero es profundo a

los musculos del brazo.

Ma:

s proximo al plano medio

oo
Entre una estructura

El 5.7 dedo (dedo mefique)
estd en el lado medial
de la mano.

Més alejado del plano
medio

El 1.* dedo (pulgar)
estd en el lado lateral
de la mano.

Posterior (dorsal)

Mas préximo al dorso

El talén es posterior
a los dedos del pie.

* Términos independientes de
la posicion anatémica

B Términos que se aplican a todo el cuerpo
[J Términos especificos para manos y pies

Mads proximo a la cabeza

Superior (craneal)

El corazén es superior
al estémago.

Mas préximo a los pies

TS

Paimar frente a dorsal

Cara anterior (paima)

Cara posterior (dorso)

Cara Cara
dorsal palmar

Plantar frente a dorsal

Cara inferior del pie {planta)

Cara superior del pie (dorso)

R

Cara Cara
dorsal  plantar

Planta

Proximal

Mas préximo al tronco o
punto de origen
{p. &j., de un miembro)

El codo es proximal al
carpo, y la parte proximal
de una arteria es su origen.

»

Més alejado del tronco
o de! punto de origen
{p. €., de un miembro)

Ef carpo es distal al
codo, y la parte distal
del miembro superior
es la mano.

Anterior (ventral) i

Mas préximo al frente

Los dedos son anteriores ||
al tobillo.




em Flexién

(A) Flexion y extensién del miembro superior en
la articulacién del hombro y del miembro inferior
en la articulacién de la cadera

Extension

M Flexion

Extensién

(B) Flexién y extensién de lamano  Flexién y extensién de los dedos  (C) Oposicién y reposicién del pulgar
de la mano en ias articulaciones
metacarpofaléngicas
e interfalangicas

en la articulacién del carpo

Abduocién [
Aduccion  Anduccion™===Abduccién
lateral medial
(E) Abduccién y aduccion del Abduccidn del 3.* dedo
1.5, 2% 4.7y 5.7 dedos en en la articulacion
las articulaciones metacarpofaldngica
metacarpofaldngicas

Flexinﬁ
Y St T

Extension

Flexion y extensién del antebrazo en Flexién y extension de la columna
la articulacion del codo y de la pierna vertebral en las articulaciones
en la articulacién de la rodilla intervertebrales

Oposicién

Reposicién

(D) Pronacién y supinacion
del antebrazo en las
articulaciones
radiocubitales

en la articulacién carpometacarpiana
y del dedo menique en la
articulacién metacarpofaléangica

Aduccién s _
Extension Flexién

Abduccién

(F) El pulgar esta rotado 90° respecto a las otras estructuras. La abduccion

y la aduccion de la articulacién metacarpofaléngica se producen en el plano
frontal; la flexién y la extension de las articulaciones metacarpofalangica e
interfalangica se producen en planos sagitales, en oposicién a estos movimientos
en otras articulaciones.



Rotacion

——————————

externa (lateral) ] Flexién
dorsal
Rotacién
interna

(medial)

%xién plantar

Fiexion dorsal y flexion plantar del
pie en la articulacién talocrural

Rotacién
externa g

PR —

interna

{ 3 Eversién Inversion
Abduccion Y ==/ Aduccién Circunduccion
(G) Abduccién y aduccion de los miembros derechos (H) Circunduccién (movimiento circular) del {)) Inversion y eversion del pie en las
y rotacion de los miembros izquierdos en las miembro inferior en la articulacién de
articulaciones del hombro y de la cadera,

articulaciones subastragalina
la cadera y transversa del tarso
respectivamente
Flexién

lateral

Rotacion
dela
cabeza y
ouello

Rotacion de
la porcion
superior del
tronco, el cuello
y la cabeza

Retrusion
Protrusién

(L) Protrusién y retrusion de la mandibula

4 : (M) Protraoctén y retraccion de la escépula en la
en las articulaciones temporomandibulares pared toracica



