Trbnco - Musculatura ventral abdominal

Musculo oblicuo interno del abdomen

£l M. oblicuo interno del abdomen rota el torax hacia el mismo lado respecto a la pelvis y
ne un efecto flexor sobre la columna vertebral cuando se contrae bilateralmente y ad
produce la «prensa abdominal», necesaria durante el parto y durante los actos de micci
de defecacién conjuntamente con los demas misculos planos del abdomen. Su po
craneal puede estrechar la apertura inferior del térax cuando se contrae bilateralmente,
lo que favorecera la espiracion, accion que no sera considerada aqui.

Origen Ligamento inguinal, cresta iliaca, fascia toracolumbar
Insercion Cresta puibica, cartilago costal dela 9." a la 127 costilla
, Linea alba a través de la vaina del recto
Inervacion Nervios intercostales, T5-T11

Mervio subcostal, T12

Nervio iliohipogastrico, T12-L1

Nervio ilioinguinal, L1

£l M. ablicuo interno del abdomen participa en la formacion de
hojas anterior y posterior de |a vaina del recto. En la region
trigngulo lumbar inferior este masculo se encuentra situado
inmediatamente por debajo de la fascia corporal.

Particularidades

Funciones

Sinergistas Antagonistas

Articulaciones intervertebrales (especialmente toracicas)

Rotacion del tronco hacia ¢l mismo lado

M. transverso del abdomen

M. oblicuo externo del abdomen del lado
opuesto

M. iliocostal lumbar

M. longisimo toracico

Todos los misculos que actian como antago-
nistas en el lado ipsolateral, son sinergistas si
se lensan contralateralmente

M. oblicuo externa del abdomen

M. multifido lumbar

Mrm. rotadores lumbares

Todos los masculos que actdan como si
en el lado ipsolateral, son antagonistas si
tenisan contralateralmente

Flexion (bilateral)
M. recto del abdomen
M. oblicuo externo del abdomen

Todos los otros misculos propios de esta

Articulaciones intervertebrales (toracicas y lumbares)

Inclinacién hacia el mismo lado

M. oblicuo externo del abdomen M. oblicuo externo del abdomen del lado

M. cuadrado lumbar opuesto
M. rotadores lumbares M. oblicuo interno del abdomen del lado
Mm. elevadores de las costillas opuesto

M. cuadrado lumbar del lado opuesto

Todos los otros misculos contralaterales
de esta regién (sin los Mm. espinales eil
respinales)

Todos los otros misculos propios de esta region
(sin los Mm. espinales e interespinales)

Prensa abdominal (bilateral)
M. transverso del abdomen

M. oblicuo externo del abdomen
M. recto del abdomen
Diafragma

Ninguno

Hundimiento de la pared abdominal en forma de barca (bilateral)

M. transverso del abdomen
M. oblicuo externo del abdomen

M. recto del abdomen
Diafragma




