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Flexid_n/rotacién

Pruebas de la funcién muscular

Posicion de partida: EI paciente estd situado en posicion de deciibito
supino. Las manos se sitdan detras de la cabeza, Las caderas y las rodillas
estan flexionadas a 90°,

Exploracion: El terapeuta ayuda a mantener la posicion de las piernas.

Instruccion: «Separe claramente el lado derecho de la pelvis de la super-
ficie de apoyo y aproximela al borde izquierdo del térax. Los hombros
deben permanecer en contacto con la superficie de apoyo.»

Posicin de partida: El paciente esti situado en posicion de deciibito
supino. Las manos estan detras de |a cabeza. Las caderas y las rodillas
estan flexionadas a 90°,

Exploracion: El terapeuta ayuda a mantener la posicion de las piernas.

Instruccion: «Separe tanto como pueda el lado derecho de la pelvis de
la superficie de apoyo y aproxime la pelvis al borde izquierdo del térax.
Los hombros deben permanecer en contacto con la superficie de apoyo.»

Posicion de partida: El paciente esta sentado con el tronco erguido.
Exploracion: £l terapeuta observa el tronco del paciente.

Instruccion: «Gire su tronco hacia la derecha.»

Posicion de partida: EI paciente estd situado en posicion de decibito
supino. Las manos estan detras de la cabeza, Las caderas y las rodillas
estan flexionadas a 90°.

Exploracién: El terapeuta ayuda a mantener a posicion de las piernas.

Instruccién: «Intente separar el lado derecho de la pelvis de la superficie
de apoyo y aproximarla al borde izquierdo del torax».

m Problemas/Indicaciones

* EIM. oblicuo interno del abdomen derecho y el M. oblicuo externo
del abdomen izquierdo, asi como los Mm. transversos del abdomen,
trabajan conjuntamente para llevar a cabo este movimiento.

* EIM. oblicuo interno del abdomen no se puede palpar.

* Al realizar la rotacion del tronco, actividad principal de los Mm.
transversos del abdomen, ademas de los restantes musculos oblicuos
del abdomen, también participan los musculos oblicuos de la espalda.




