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UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
PROGRAMA CON ACREDITACIÓN DE ALTA CALIDAD 2018-2024

IDENTIFICACIÓN:
ASIGNATURA:
Teoría y Análisis del Movimiento                   
CÓDIGO:   DP41                                
CRÉDITOS: 3
SEMESTRE: Cuarto
INTENSIDAD HORARIA: horas/semanales: 4             horas/semestre: 64
JUSTIFICACIÓN:
El Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreación interviene continuamente desde el acompañamiento al desarrollo del movimiento humano, hasta su mejoramiento y perfeccionamiento. Sus metas de intervención incluyen el aprendizaje motor y el afianzamiento de patrones de movimiento específicos tanto en el ámbito de la recuperación funcional como en la perfección de los gestos deportivos exigidos en la esfera del rendimiento deportivo; evaluando, identificando y corrigiendo la anormalidad del movimiento y mejorando las características del mismo para llegar a la manifestación plena de su eficiencia y eficacia.

Para lograr estas metas, requiere de bases firmes teórico-científicas del comportamiento mecánico del cuerpo humano y sus partes durante el movimiento y así poder evaluar e intervenir, desde el punto de vista mecánico, tanto la alteración del movimiento como la interpretación de su posible estado pleno. Así las cosas,  el Profesional en Ciencias del Deporte y la Recreación, deberá enfocarse en los constituyentes mecánicos requeridos para el movimiento y en los efectos que el movimiento produce en el propio cuerpo humano, constituyéndose tales habilidades en requisito esencial para poder cursar con éxito asignaturas posteriores enmarcadas en el rendimiento deportivo y aquellas con énfasis clínico.

La presente asignatura pretende proveer los conocimientos y habilidades necesarias para el correcto análisis, interpretación e intervención del movimiento humano desde la óptica de la mecánica de los tejidos biológicos humanos y su integración en la organización final del movimiento.
OBJETIVO GENERAL:
Identifica, describe y aplica conceptos de la mecánica del cuerpo humano en análisis cinemáticos y cinéticos que permitirán generar estrategias de intervención del movimiento corporal humano en los ámbitos de promoción de la salud, prevención de la enfermedad y mejora de la condición física.
COMPETENCIAS:
SABER:

· Identifica los principios matemáticos básicos usados en biomecánica y los antecedentes históricos de la biomecánica.

· Identifica los conceptos básicos en cinemática y cinética.

· Describe el comportamiento y propiedades mecánicas de los tejidos biológicos involucrados en el movimiento humano.

· Identifica los componentes de la mecánica de las articulaciones más representativas y su acoplamiento con la function muscular

· Explica los métodos de análisis de movimiento por videografía y su utilidad en la intervención para el mejoramiento y perfeccionamiento del movimiento
· Explica los métodos de análisis dinamométricos y su utilidad en la intervención para el mejoramiento y perfeccionamiento del movimiento
HACER:

· Valora adecuadamente, con la utilización de las herramientas teóricas de la biomecánica, tanto el movimiento corporal normal como el movimiento alterado, permitiéndole generar estrategias de mejoramiento y perfeccionamiento en su ámbito profesional.

· Realiza análisis del movimiento por videografía en 2D que le permiten generar estrategias de intervención efectivas para el mejoramiento y perfeccionamiento del movimiento

· Realiza análisis dinamométricos que le permiten generar estrategias de intervención para el mejoramiento y perfeccionamiento del movimiento.

SER:

· Integra el conocimiento científico en su actuar profesional catapultando niveles superiores de habilidad práctica para el desempeño futuro de su profesión.

· Valora el esfuerzo del conocer a través de la experiencia compartida de los compañeros de asignatura

CONTENIDOS O UNIDADES TEMÁTICAS:
	CONTENIDO PROGRAMÁTICO

	# SEMANA
	TEMA
	FECHA
	EVALUACIONES

	1
	Antecedentes históricos de la biomecánica - Conceptos de cinemática y cinética - Estructura articular y función - Planos y ejes
	Sem Febrero 5 - 11
	

	2
	Artrocinemática - Palancas y Torques
	Sem Febrero 12 - 18
	

	3
	Característicias mecáncias de tejidos vivos - biomecánica de hueso y cartílago
	Sem Febrero 19 - 25
	

	4
	Biomecánica de nervios y tendones
	Sem Febrero 26 – Marzo 3
	

	5
	Biomecánica del músculos esquelético
	Sem Marzo  4 - 10
	1er Parcial

	6
	Conceptos básicos de análisis por videografía - Videografía en 3D y 2D - Análisis del ángulo de proyección frontal de rodilla en 2D
	Sem Marzo 11 - 17
	

	7
	Hombro: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Marzo  18 - 24
	

	8
	Hombro: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Marzo 25 - 31
	

	9
	Codo: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Abril 1 - 7
	

	10
	Cadera:  Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Abril 8 - 14
	2o Parcial

	11
	Rodilla:  Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Abril 15 - 21
	

	12
	Rodilla:  Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Abril 22 - 28
	

	13
	Tobillo: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Abril 29 – Mayo 5
	

	14
	Columna: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Mayo 6 - 12
	

	15
	Columna: Estructura, mecánica articular y muscular
	Sem Mayo 13 - 19
	

	16
	Métodos de análisis dinamométricos -  Valoración de la mecánica del salto vertical: conceptos de fuerza explosiva, fuerza elástico explosiva y Fuerza elástico explosiva reactiva
	Sem Mayo 20 - 26
	

	17
	Semana de Finales
	Sem Mayo 27 – Junio 2
	3 er Parcial


METODOLOGIA:
Para el desarrollo de la asignatura se realizarán encuentros teórico-magistrales y discusiones teóricas tipo debate y panel, complementados por experiencias prácticas en el laboratorio del movimiento humano que permitirán al estudiante entender y analizar el comportamiento mecánico del movimiento corporal humano. Serán de gran importancia las disertaciones tipo “elevator pitch” en el aula que afianzarán las lecturas propuestas en el curso basados en libros de texto y artículos científicos de análisis cinemático y cinético del movimiento corporal humano.

EVALUACIÓN:

Examen parcial I 30%. El examen se constituye en un 60% teórico y un 40% correspondiente a disertaciones. Si el estudiante no participa en las disertaciones, se le asignará el 100% de la nota obtenida en el constituyente teórico del parcial.

Examen parcial II 35%. El examen se constituye en un 40% teórico escrito y un 40% desarrollado en metodología taller; el restante 20% corresponderá a participación en disertaciones y se le asignará un ponderado del 100% del componente teórico y del taller de no registrar participaciones en disertaciones.

Examen parcial III 35%. El examen se constituye en un 40% teórico escrito y un 40% desarrollado en metodología taller; el restante 20% corresponderá a participación en disertaciones y se le asignará un ponderado del 100% del componente teórico y del taller de no registrar participaciones en disertaciones.
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