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El ejercicio =>

Respuestas:      agudas y      a largo plazo 

están reguladas por:

Sistema nervioso (Sistema nervioso simpático)

Sistema endocrino (glándulas adrenales)

 Activación rápida (componente nervioso rápido)

 Activación diferida (componente del medio interno).

=> Rtas Rápidas, Rtas Lentas y Rtas Diferidas



Respuestas diferidas

Glucagón, Somatotrofina, Insulina, Calcitonina

Parte de los cambios hormonales obedecen a la 
activación de un Comando Motor central.

La Amplitud de respuesta esta modulada por 
impulsos de :    

1. Propioceptores  

2. Metaboloreceptores  (músculos activos)





La valoración de las respuestas del sistema 
endocrino al ejercicio físico, requiere del 
conocimiento de algunos Factores fisiológicos y 
otros:

 Intensidad del ejercicio

 Duración del ejercicio

 Efectos del entrenamiento

 El estrés psicológico

 Presión atmosférica

 Temperatura

 Dieta – hidratos de carbono  (Cortisol)

 Otros (ciclo menstrual, ciclo circadiano postura 
del cuerpo e.t.c













































Capacidad del organismo a:

Adaptarse a diferentes situaciones estresantes

Control del sistema simpático adrenal y control de 
su actividad:

Centros nerviosos de la respuesta autónoma

ME, Tronco encefálico, hipotálamo y corteza 
cerebral

Componentes periféricos  Sistema nervioso 
autónomo = SNS SNP
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