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1. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

1.1. ASIGNATURA FISIOLOGIA
1.2. coODIGO ME31C

1.3. CREDITOS 12

1.4. DEPARTAMENTO Ciencias Bésicas
1.5. SEMESTRE Tercero

1.6. HORAS 14 por semana

2. JUSTIFICACION

La Fisiologia humana es el area que estudia la funcién normal de las células, los tejidos y los sistemas, en blsqueda de
un permanente equilibrio u homeostasis, a través de la integracion de todos los conocimientos previos acerca de
Matematicas, Fisica, Quimica, Biologia, Bioguimica y Morfologia, para usarlos en la interpretacion de los fenémenos que
subyacen al funcionamiento normal de un ser vivo, en este caso el hombre. Dichos conocimientos son fundamentales en
la comprension del fenémeno de la vida como tal y en la comprension del hombre en general, ya que es necesario
entender los mecanismos normales para luego poder adentrarse en el conocimiento de sus alteraciones, es decir, la
enfermedad, y la intervencién para restablecer el equilibrio perdido, es decir, la terapéutica, pilares de la ciencia médica.
Sélo conociendo los mecanismos normales es posible comprender la enfermedad, prevenirla y abordar su tratamiento
en forma adecuada. Es asi, como el estudio de la Fisiologia es la base fundamental para todas las areas clinicas y para
otras basicas como la Farmacologia y la Patologia. Ademas, esta area permite al estudiante continuar fomentando su
espiritu investigativo, cultivar su curiosidad cientifica y trabajar en la elaboracién de ideas y de conceptos propios
alrededor de los temas tratados, lo cual logra crear una actitud correcta hacia la ciencia en general y lo dota de
instrumentos que le permitiran tener criterio y juicio responsables durante su etapa de formacién y posteriormente, en su
vida profesional.

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Construir en equipo (estudiantes — profesores) los conceptos de los mecanismos basicos implicados en el funcionamiento
del organismo en todos sus niveles, sus interacciones y la aplicaciéon de éstas a las demas disciplinas.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

B Manejar los conocimientos basicos del funcionamiento del organismo a nivel de células, tejidos, 6rganos y sistemas,
para integrarlos en la comprension del organismo humano como conjunto.

Identificar los mecanismos de regulacién e integracién en los diferentes niveles de complejidad, con el objeto de
relacionarlos con el mantenimiento de la homeostasis.

|

B Reconocer las funciones de todos y cada uno de los sistemas que integran el organismo humano, para construir una
conceptualizacion alrededor del funcionamiento normal de dicho organismo.

|

Comprender el funcionamiento de cada elemento de todos los sistemas fisiol6gicos para que sean reconocidos tanto
en condiciones de normalidad como cuando hay alteracién de la homeostasis (enfermedad) en fisiologia aplicada a
todas las demés disciplinas.

Interpretar figuras, gréficas, diagramas y tablas utilizadas en el area de la Fisiologia, las cuales explican el
comportamiento de las funciones organicas, para manejar herramientas de andlisis usuales en la literatura cientifica.

Estimular la consulta bibliografica de forma légica y adecuada par lograr un desarrollo integral y estructurado del
espiritu investigativo.

Promover la participaciéon del estudiante en las actividades a través de la discusion, el analisis y la sintesis, para
ejercitar sus capacidades en la elaboracién de ideas propias y de juicios acerca del conocimiento.

4. UNIDADES TEMATICAS

4.1. FISIOLOGIA CELULAR
Tema

B Homeostasis. Fisiologia de membranas. Equilibrio osmético. Transporte de agua. Equilibrios i6nicos. Potencial
de reposo. Potencial de accion. Excitabilidad celular. Canales i6nicos. Comunicacién inter e intracelular.
Regulacion del pH intracelular. Sinapsis. Receptores. Transduccion de sefiales a nivel
intracelular. Sistemas de segundos mensajeros. Neurotransmisores. Homeostasis intracelular del
calcio. Contraccién muscular. Transmision sinaptica y neurotransmisores

4.2. NEUROFISIOLOGIA



Tema

B Funcionamiento general del sistema nervioso. Fisiologia de la neurona. Sensibilidad soméatica y visceral.

Receptores. Modalidades. Dolor. Mecanismos antialgésicos. Vias sensitivas. Control sensorial.
Gusto y sabor. Olfato.  Audicion. Percepcion del sonido. Funcién vestibular. Control del

equilibrio. Optica del ojo. Organizacion y funcionamiento de la retina. Vias visuales. Procesamiento

de la imagen visual. Sensibilidad somatica, vision y audicién. Laboratorio: Sensibilidad somatica.
Laboratorio: Variables neurosicoldgicas. Laboratorio: Control motor y reflejos.

B Aferencias motoras. Reflejos. Control postural. Correccion durante el equilibrio. Jerarquias y
categorias de control motor. Control motor cortical. Areas corticales motoras. Fisiologia y
conexiones de los ganglios basales. Funcién cerebelar. Sistema nervioso auténomo.

Funciones hipotalamicas. Actividad eléctrica cerebral. Electroencefalografia. Pot. Evocados.  Estados de
conciencia. Suefio. Emociones y motivacién. Fisiologia del sistema limbico. Lenguaje. Dominancia
cerebral. Asimetrias cerebrales. Aprendizaje y memoria. Funcionamiento de la corteza cerebral.

4.3. FISIOLOGIA ENDOCRINA
Tema

B Generalidades del sistema endocrino. Interacciéon hormona — receptor. Eje hipotdlamo  — hipofisiario.
Regulacion del sistema endocrino. Control endocrino del crecimiento y el desarrollo. Hormona de
crecimiento y factores de crecimiento. Funcién tiroidea. Regulacién del gasto energeético.

Regulacién endocrina del metabolismo. Secrecién endocrina pancredtica, insulina y glucagoén.
Respuesta endocrina y metabdlica al estrés. Glucocorticoides. Fisiologia del hueso y homeostasis del
calcio y el fosforo. Interaccion paratohormona, calcitriol, calcitonina. Regulacion endocrina de la
homeostasis del sodio y el potasio. Eje renina — angiotensina — aldosterona. Péptidos natriuréticos. Tejido adiposo
como érgano endocrino. Fisiologia endocrina fetal y neonatal. ~ Secrecién endocrina de la pineal. Funciones de la
melatonina. Hormonas sexuales. Control hipotadlamo - hipofisiario. Ciclo ovarico y endometrial.
Fisiologia del embarazo y el parto. Fisiologia de la mama y la lactancia. Pubertad.
Menarquia. Caracteristicas sexuales primarias y secundarias masculinas y femeninas. Menopausia.
Andropausia. Respuestas sexuales femeninas. Respuestas sexuales masculinas. Ereccion. Eyaculacion.
Enfoque fisiolégico de la anticoncepcion Comportamiento sexual humano. Sexo y cerebro.

4.4. FISIOLOGIA CARDIORESPIRATORIO HEMATICO:

1. Cardiovascular:

Tema
B Funcion y metabolismo del miocito cardiaco. Activacion eléctrica del corazén. Bases fisioldgicas del ECG
Mecénica cardiaca. Ciclo cardiaco. Hemodinamia. Circulacion venosa, arterial y linfatica.
Unidad microcirculatoria Fisiologia del endotelio. Mecanismos  reguladores  cardiovasculares.
Adaptacion cardiovascular al ejercicio. Enfoque fisiolégico de la patologia cardiovascular.
Laboratorio: Pulso y presion arterial. ~ Laboratorio: Electrocardiografia. Interpretacion de ECG vy
prueba de esfuerzo. Arritmias.

2. Respiratorio:
Tema

B Estructura y funcion del sistema respiratorio. Mecanica respiratoria. Espirometria. Volimenes y
capacidades pulmonares. Ventilacién pulmonar. Relacion ventilacion - perfusion. Intercambio alvéolo
- capilar. Fisiologia y bioquimica de la hemoglobina. Transporte de gases por sangre.
Regulacion acido - base respiratoria.  Control nervioso y quimico de la respiracion. Estados
respiratorios especiales. Adaptaciones respiratorias con el ejercicio. Enfoque fisiol6gico de las enfermedades
respiratorias.

3.  Hematico:

Tema

B Generalidades del sistema hematico. Hematopoyesis.  Fisiologia del eritrocito. Enfoque
fisiopatoldgico de las anemias. Funcién inmunitaria de los leucocitos. Bases fisiologicas de la
inmunoquimica. Proteinas plasmaticas. Fisiologia de las plaquetas. Hemostasia y coagulacion.

4.5. FISIOLOGIA DIGESTIVA Y RENAL

Tema
B Masticacion. Deglucién y salivacion. Hormonas gastrointestinales. Circulacién  gastrointestinal.
Funcion secretora y motora del estdmago. Secrecién pancreatica. Secrecion biliar.
Enfoque fisiopatoldgico de las ictericias. Motilidad de intestino delgado.
Motilidad de colon. Defecacion. Digestién y absorcion de nutrientes.  Absorcion de agua Yy
electrolitos.

FISIOLOGIA RENAL



Tema

B Liquidos corporales.
dilucién y concentracion de orina.

Formacion de orina. Circulacion renal y filtracion glomerular.

Regulacion renal del equilibrio &cido - base.

Procesos renales basicos y funcién tubular.

Laboratorio: Dilucién y concentracion de orina

4.11 DISTRIBUCION POR SEMANAS

Equilibrio &cido — base.

DISTRIBUCION CLASES POR SEMANAS

Mecanismos de
Miccion y diuresis.

Laboratorio: Parcial de orina.

GRUPO 1 CELULAR NEURO CRH ENDOC DIG Y RENAL
7al0am
SEMANAS 2.5 4.5 4.5 2.5 4.0
FECHAS SEMANA 42 SEMANA 72 SEMANA 13 SEMANA 15 SEMANA 18
EVALUACION
GRUPO 2 CELULAR NEURO CRH ENDOC DIG Y RENAL
10alpm
SEMANAS 2.5 4.5 4.5 2.5 4.0
FECHAS SEMANA 42 SEMANA 72 SEMANA 13 SEMANA 15 SEMANA 18
EVALUACION

NOTA IMPORTANTE:

e ElOrden delos temas NO ES ESTRICTAMENTE como aparece en este programa.

5. METODOLOGIA GENERAL

En vista de la contingencia de la pandemia se ha elaborado un curso en Classroom al cual ustedes tendran acceso
para revisar el material y hacer interaccién asincrénica en el momento que ustedes deseen ya que pueden dejar sus
dudas y comentarios alli. Por otro lado, vamos a interactuar directamente a través de la herramienta de Meet que
estéa disponible desde el mismo Classromm. Asi mismo estamos esperando instrucciones para saber de qué manera
vamos a llevar a cabo las evaluaciones (virtual o en forma presencial), que se les dira con anticipacion en las fechas
fijadas en el programa adjunto.

Se les compartird al Classroom las clases grabadas para que puedan repasarlas durante la semana las cuales
ustedes no estan autorizados a compartir por ningiin medio.

Clases magistrales, en las cuales el docente presenta el tema, pero con la lectura previa por parte del estudiante y
en continua interaccién con éste, a través de preguntas.

Presentaciones de diapositivas o videos en espafiol o en inglés para realizar discusion posterior.

Talleres realizados con base en una guia entregada con anticipacion por el docente a los estudiantes. Para esta
actividad pueden traer libros, computadores, tabletas, celulares y ademés apoyarse en los pares.

Revisiones de articulo: el tema se discutird en una sesién conjunta dividiendo el grupo en subgrupos de tal manera
gue cada estudiante tendra una nota producto de la evaluacion de cada sesién que consistira en al menos un examen
corto escrito. NOTA: gracias a la pandemia estas actividades se llevaran a cabo por medio de las TICS y de
manera individual (cada profesor lo haréa a su manera, siguiendo la libertad de céatedra).

Actividades complementarias (opcionales, siguiendo la libertad de céatedra de cada profesor) en clase y retos
fisiopatoldgicos desde una plataforma cuya nota va al rubro de revisién de articulo.

Exposiciones para evaluar la capacidad del estudiante de realizar sintesis, analisis, comunicacién adecuada,
razonamiento cientifico, creatividad (esta nota va a examenes cortos).

Laboratorios en los cuales el estudiante trabaja con base en una guia entregada previamente por el profesor, con la
orientaciéon del docente y/o de un auxiliar, quien apoya en esta actividad. Se evaluara con un examen corto y la nota
va a examenes cortos. Ademas, todo lo que se haga en el laboratorio se podra evaluar en los examenes escritos de
los sistemas y en el examen final. NOTA: gracias a la pandemia y hasta no tener otra directriz, estas practicas
sellevaran a cabo por medio delas TICS (cada profesor lo hard a su manera, siguiendo lalibertad de catedra).

B Mapas conceptuales que se realizaran en clase con o sin previo aviso sobre los temas ya manejados. Para esta

actividad pueden traer libros, computadores, tabletas, celulares y ademas apoyarse en los pares.

B Examenes cortos (quices) para hacer seguimiento. Estos se pueden realizar sin avisar en cualquier dia de la semana,

a cualquier hora de la clase. A cada estudiante se le debera practicar durante el semestre al menos dos quices.
Todos los quices tendran el mismo valor, por tanto, la nota se promediara con base en el total de quices que tenga
cada estudiante. (NOTA: Las revisiones de tema, las actividades complementarias y reto fisiopatolégico pueden ser
evaluadas con quices como se indicé mas arriba en cuyo caso harian parte de la nota de revision y NO de la nota de
quices). NOTA: gracias a la pandemia estas practicas se llevaran a cabo por medio de las TICS (cada profesor
lo hara a su manera, siguiendo la libertad de céatedra).

Ademas de las asesorias directas virtuales programadas, se haran asesorias asincrénicas virtuales por medio del
Classroom.



B Es RESPONSABILIDAD DEL ESTUDIANTE ABARCAR LA TOTALIDAD DE LOS TEMAS, el profesor cumple un
papel de guia y acompafiamiento.

B ES OBLIGACION DEL ESTUDIANTE REPASAR los contenidos de Anatomia funcional, Histologia funcional,
Bioquimica, Biologia celular y molecular ya cursados, antes de iniciar cada tema.

B HORARIO DE CLASES: GRUPO 1 TEORICAS: LUNES 7 a 10 am, MARTES 7 a 8 am, MIERCOLES 7 a 10 am y
JUEVES 7 A 10 AM. PRACTICAS: MARTES 8 a 10 y VIERNES 10 a 12 m; GRUPO 2 TEORICAS: LUNES 10 a 1
pm, MARTES 10 a 1 pm, MIERCOLES 10 a 1 pmy JUEVES 10 a 11 am. PRACTICAS: JUEVES 11 a 1 pm y JUEVES
de 2 a4 pm. NOTA: gracias ala pandemia estas précticas se llevaran a cabo por medio de las TICS, hasta no
tener otra directriz, (cada profesor lo hara a su manera, siguiendo la libertad de catedra) y pueden variar de
horario dentro de las 14 horas que corresponden a cada grupo. RECUERDEN QUE SON 14 HORAS POR
SEMANA (entre tedricas y précticas) Y EN TAL CASO NO SE PUEDE CRUZAR CON OTRAS ACTIVIDADES.

6. EVALUACION GENERAL

La evaluacion se realiza por medio de cinco examenes parciales escritos (ver tabla), mas un examen final acumulativo
al finalizar el curso; ademas: revisiones de articulo, actividades complementarias y reto fisiopatolégico que seran
evaluados como se explicé en metodologia general, y exdmenes cortos (quices) como se explicé en metodologia general.
Las notas de cada una de las evaluaciones se informaran oportunamente y se publicaran en la red, por lo cual el
estudiante es responsable de advertir a tiempo al profesor de posibles inconsistencias y reclamos (para todos los efectos
de este programa y su contenido ver reglamento estudiantil).

Los contenidos y la distribucién porcentual de dichas actividades en el valor de la nota final son:

EVALUACION CONTENIDO PORCENTAJE
1° Parcial Fisiologia Celular 15 %
2° Parcial Neurofisiologia 20%
3¢ Parcial Fisiologia Endocrina y Reproductiva 10 %
4° Parcial Fisiologia Cardiovascular, Respiratoria 15%
y Hematica
5° Parcial Fisiologia Digestiva y Renal 15%
Examen Final Todos los temas 10 %
Revision de articulo y 7,5%
actividades
complementarias.
Exéamenes cortos y 7,5%
exposiciones
TOTAL 100 %

7. RECURSOS GENERALES
7.1 HUMANOS

Julio César Sanchez Naranjo, MD. Magister en Fisiologia y Doctor (PhD) en Fisiologia.

Oscar Alonso Pinzén Duque, MD. Magister en Educacion y Desarrollo Humano. PhD en Ciencias Biomédicas.
Diego Fernando Lopez, MD. PhD en Ciencias Biomédicas.

José Carlos Giraldo Truijillo, MD. Especialista en Medicina Deportiva, Magister en Fisiologia.

7.2 FISICOS

Los destinados por la Universidad Tecnoldgica de Pereira.

8. BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

NOTA: La UTP tiene disponible para ustedes esta bibliografia y mucho mas (tanto libros como articulos) a través de la
pagina web: Ingresen al portal de UTP, luego seleccionan Biblioteca. Una vez alli tienen varias opciones:

En Recursos electrénicos buscan Bases de datos suscritas: Ejemplo para libros: Access Medicina (en espafiol), Access
Medicine (en inglés) y ClinicalKey (en inglés). Ademés de bases para acceder a articulos como por ejemplo ScienceDirect
entre otras.

En Recursos electronicos buscan Libros electronicos (E-books) y seleccionan la plataforma Biblioteca digital eureka y alli
encuentran, por ejemplo: Neurociencias, la seleccionan y encuentra el libro de Neurociencia de Purves que sirve
seminarios y talleres.

B Boron, W.;Boulpaep,E. Fisiologia médica. Tercera edicién. ELSEVIER. Espafa. 2017.
| Ganong, W. Fisiologia Médica. 242 Edicion. Editorial El Manuel Moderno, México, 2012.
| Vander, A. Fisiologia Renal. 42 Edicion. Interamericana - Mc Graw - Hill. México, 1993.



Tresguerres J.A. F. Fisiologia Humana. 42 Edicion, MacGraw Hill . Interamericana, Madrid.2010.

Silverthon. Fisiologia humana. Un enfoque integrado. 62 Edicién. Editorial médica panamericana. México. 2014.
Sperelakis, Nicholas. Cell Physiology. Sourcebook. 3 Edition. Academic Press. San Diego. 2001.

Berne, R and Levy, Fisiologia. Séptima edicion. ELSEVIER. Barcelona. 2018.

Fisiologia médica. Rodney A. Rhoades. 5a edicion. Wolters Kluwer. Barcelona. 2018.

Fisiologia Médica. Fiorenzo Conti. 2010.



