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1. IDENTIFICACION - Acuerdo 30 de 2016 Plan de estudios

Nombre de la asignatura Reanimacion Basica y Primeros Auxilios
Cédigo ME 331
Semestre Tercero
Departamento Bdsicas
Area Ciencias basicas Medicina
Horas tedricas semanales 1
Horas précticas semanales 1
Semanas de duracion 18
Numero de créditos académicos | 1
Direccidon del blog 0 pé_gina web. | https://academia.utp.edu.co/departamentocienciasbasicas/
Requisitos - prerrequisitos ME218-ME224-ME234

2. JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Los adultos y niflos pueden ser victimas de emergencias potencialmente fatales, como paro
respiratorio, paro cardiaco y obstruccién de la via aérea por cuerpo extrano, por lo tanto cualquier
estudiante de medicina debe estar preparado para atender de manera eficiente cualquiera de las
anteriores y otras situaciones de emergencia

Conocida la complejidad de la reanimacién cardio-pulmonar, es indispensable que cada estudiante de
medicina, en sus primeros semestres, tenga los conocimientos suficientes, habilidades y destrezas
propias para realizar una adecuada reanimacion cardiopulmonar, sin improvisaciones.

De la coordinacién precisa y oportuna de cada una de las personas que participa en la reanimacién
de un paciente en paro, depende y esta relacionada directamente con la recuperacién del paciente,
dicho propésito se logra con un verdadero trabajo en equipo.

La Facultad de Medicina de la Universidad Tecnoldgica de Pereira, a través de su programa de
Medicina y Cirugia y contando con el laboratorio de simulacién que es uno de los mas completos del
pais a adquirido el compromiso de formar profesionales de la medicina con los suficientes
conocimientos y destrezas para enfrentar una situacién de emergencia, y actuar con la celeridad
necesaria para conservar la vida de las victimas.

3. COMPETENCIAS GENERICAS Y ESPECIFICAS

Capacidad de aplicar conocimientos de la practica

Capacidad para reconocer, evaluar, categorizar y tratar las emergencias médicas
Capacidad para manejar la fase inicial de la emergencia médica

Reconocer una amenaza potencial para la vida y tratarla a tiempo

Capacidad para proveer primero auxilios en todos los grupos etareos
Habilidades de proveer soporte vital basico y reanimacion cardio pulmonar
Reconocer y tratar una obstruccion de la via aérea por un cuerpo extrano

4. RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPERADO (RAE)

Enumerar los pasos para manejo de un desfibrilador

Emplear las habilidades adquiridas en liderar un cédigo mega, de manera eficaz y certera

Predecir con antelacién, las posibles consecuencias y complicaciones generadas de un cédigo azul
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Realizar un triage, clasificar heridos de manera adecuada, agil y certera

Reconocer una situacion de emergencia y poder establecer de manea concreta los pasos a seguir

Resolver de manera rapida una situacién de emergencia al interior de un vehiculo, logrando la
extraccion del paciente y su posterior reanimacidn cardio pulmonar

Lograr realizar control cervical, inmovilizacién y transporte de heridos.

5. METODOLOGIA

\ ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE O METODOLOGIA
1. Reconocer y tratar emergencias que amenacen | Practicas con base en casos clinicos
la vida, incluyendo el paro cardio-respiratorio y la
obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio.

2. Ventilar a un paciente usando respiracién boca- | Casos clinicos simulados
boca, bolsa autoinflable (“Ambu”®) y utilizando
dispositivos de barrera (mascarillas de bolsillo).

3. Tratar la obstruccion de la via aérea. Casos clinicos y simuladores del laboratorio

4. Utilizar de un modo apropiado y seguro el | Casos clinicos y equipos del laboratorio de
Desfibrilador Externo Automatico (DEA) simulacion.

5. Identificar los signos de alerta de un infarto de | Casos clinicos y dramatizados
miocardio y de un infarto cerebral (ACV)

6. Conocera y practicara la realizaciéon de TRIAGE | Actividad realizada con el grupo de teatro de la
por el sistema internacional START facultad y el grupo de teatro de APH

7. Estara en capacidad de realizar una extraccion | Prdctica realizada con el carro de la universidad
de un vehiculo no deformado y realizar transporte
de heridos en superficie plana y de un piso a otro.

8. reconocer un accidente ofidico con | Clase magistral
envenenamiento y saber como actuar

6. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

CONTENIDOS ACTIVIDADES PARA EL NUMERO DE RECURSOS BIBLIOGRAFICOS Y
TRABAJO LA SEMANA MATERIAL DE APOYO
INDEPENDIENTE
Presentacion del clase magistral, 1 BLS AHA documentos triage,
programa, Revision y lectura del circulation
introduccion ala tema segun guia de
reanimacion, clase.

conceptos basicos
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individual y grupal

Nombres y

apellidos
completos

Claudia
Giraldo
Giraldo

Nivel maximo de
formacion
obtenido

especializacion

instalaciones de la UTP,

7. RECURSOS

7.1 HUMANOS DOCENTES

Area de
desemperio,
especialidad o
subespecialidad

Epidemiologia

Tipo de
vinculacion
con la UTP

catedratico

circulation

Nivel
maximo de
escalafén

logrado

asociado

clase magistral, 2 BLS AHA documentos triage,
Revisién y lectura del circulation
tema segun guia de
Accidente Ofidico clase.
Cinematica de clase magistral, 3 BLS AHA documentos triage,
Trauma, Triage Revisién y lectura del circulation
tema segun guia de
clase.
Presentacién de practica instalaciones 4 BLS AHA documentos triage,
Simulacro de la UTP grupo de circulation
teatro
Presentaciones por Presentaciones por 5 BLS AHA documentos triage,
grupos grupos circulation
Practica 1 BLS lab de simulacion, 6,7,8,9,10 BLS AHA documentos triage,
instalaciones de la UTP, circulation
Practica 2 BLS Grupo 3 | lab de simulacion, 9,10,11,12 BLS AHA documentos triage,
y4 instalaciones de la UTP, circulation
Practica 3 BLS lab de simulacion, 13,14,15,16 BLS AHA documentos triage,
instalaciones de la UTP, circulation
Caso simulado de BLS | Lab de simulacion 13.14.15.16 | Videos AHA
extrahospitalario
Final tedrico, practico | lab de simulacidn, 17,18 BLS AHA documentos triage,

Correo electrénico
institucional

claudiag@utp.edu.co

7.2 HUMANOS ADMINISTRATIVOS
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NOMBRES Y APELLIDOS CORREO ELECTRONICO
COMPLETOS

7.3 RECURSOS FISICOS (LABORATORIO, CONSULTORIO, QUIROFANOS ETC..)

NOMBRE LUGAR
Salon de clases
Clases
Practica Laboratorio de simulacén
Extraccidn vehicular Camioneta de la universidad
Practica de TRIAGE Exteriores de la universidad

8. EVALUACION

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PARA
VALORAR EL LOGRO DE CADA RAE.

Parciales escritos y examen final escrito.
Todos los RAE. Actividades practicas: Talleres, quices,
exposiciones, laboratorios, revision de articulos
y otras actividades practicas

8.1 TIPO Y VALORACION DE LA EVALUACION

EVALUACION PARCIAL O FINAL (SEMINARIOS, PORCENTAJE (méaximo 100 %)
TALLERES, QUICES ETC.)

Actividades (zona cardioprotegida, tik-tok,

pulsos, triage)
Parcial 10%
Practica 1 10%
Practica 2 10%
Practica 3 10%
Final tedrico 15%
Final Practico individual 15%
Final practico Grupal 10%

9. BIBLIOGRAFIA

9.1 BASICA

Executive summary: 2020 American Heart Association Guidelines for Cardiopulmonary
Resuscitation and Emergency Cardiovascular Care. Circulation.



https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000918
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000918
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ASPECTOS DESTACADOS de las Guias de la AMERICAN HEART ASSOCIATION del 2020 PARA RCP Y
ACE.

TRiage

Videos AHA oficiales

9.2 COMPLEMENTARIA

Anexos y otros: Documentos que debe revisar el estudiante antes de iniciar el curso: Cronograma de la
asignatura — tedrico y practico; Normas especificas del laboratorio o rotacion; Manuales y reglamentos;
materiales, insumos y equipos necesarios para las practicas etc.



https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines
https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines

