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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
IDENTIFICACION
ASIGNATURA: EPISTEMOLOGIA
CODIGO: DP 34
CREDITOS: 3 créditos semanales
SEMESTRE: 3
INTENSIDAD HORARIA:

Horas teéricas semanal (HTS): 3 horas/semanales - 48 horas/semestre

Horas sin acompanamiento docente (HSAD): 6 horas/semanales, 96 horas/semestre
Intensidad horaria total (IHT): 192 horas/semestre

Pagina web de la asignatura: https://academia.utp.edu.co/epistemologia/

JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta el perfil profesional de la carrera el cual es “Formar
profesionales con una vision integral del ser humano desde sus componentes
bioldgico, psicoldgico y social, con conocimientos adecuados y suficientes en las
diversas areas de formacion, que les permitan adelantar programas y proyectos en
deporte, recreacion y actividad fisica para el bienestar y el desarrollo humano a
nivel individual, grupal y comunitario, con una actitud ética e investigativa”.

De acuerdo con lo anterior, la epistemologia es fundamental en un curso
centrado en la ciencia del deporte, la recreacion y el ejercicio fisico, ya que ofrece
una comprension profunda de la naturaleza humana en sus dimensiones bioldgica,
psicoldgica y social. Al sumergirse este curso en el pensamiento cientifico con
sentido critico y complejo, los y las estudiantes desarrollan la capacidad de
cuestionar y analizar las bases del conocimiento que sustentan su formacion
académica. Esto no solo les brinda seguridad en su razonamiento objetivo, sino
que también les permite innovar y adaptarse a los constantes avances en el
ambito de la salud.

Ademas, la epistemologia proporciona las herramientas para interpretar de
manera integral los fendmenos relaciones con el bienestar humano, lo cual
fomenta practicas informadas y responsables que impacten positivamente en la
calidad de vida de las personas.

Finalmente, sin ser menos importante, esta formacion filoséfica mejora al
grupo de estudiantes a su capacidad para abordar problemas desde perspectivas
multidisciplinares como multiculturales, integrando conocimientos y promoviendo
soluciones creativas que respondan a las necesidades reales de la sociedad
actual.

OBJETIVO GENERAL

Conocer y comprender las propuestas filosoficas del conocimiento cientifico
con relacién a las preocupaciones actuales para la investigacién del movimiento
humano para la salud (actividad fisica, ejercicio fisico, deporte, recreacion).
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
o Conocer y comprender las tensiones epistemologicas que han puesto en
discusion el sentido de verdad cientifica.
o Proponer definiciones dirigidas a la actividad fisica, el ejercicio, el deporte,
la recreacion y la salud.
o Discutir propuestas epistemoldgicas sobre la actividad fisica, el ejercicio, el

deporte, la recreacion y la salud.

CONTENIDOS O UNIDADES TEMATICAS
Unidad 1. Concepto de epistemologia y de investigacion. Presentacion de la
asignatura y socializacidn de su implementacion.

Unidad 2. Recorrido histérico sobre epistemologia de Descartes a Kant.

La propuesta de Descartes como entrada a la modernidad y la responsabilidad
con la ciencia.

La contraposicion del racionalismo por medio de la propuesta epistemoldgica del
empirismo.

Entre el racionalismo y el empirismo.

Unidad 3. La mirada epistémica de la fenomenologia para la ciencia. La
fenomenologia como una propuesta de interpretar el sentido de la experiencia en
el conocimiento cientifico.

Unidad 4. La mirada de la complejidad y las lecturas epistémicas de la
actualidad.

Epistemologias contemporaneas.

Unidad 5. Las epistemes pertinentes al programa

o La episteme de la universidad. La episteme de la actividad fisica, el
ejercicio, el deporte, la recreacion y la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Los estudiantes seran capaces de demostrar comprension de los conceptos
fundamentales de la epistemologia y de los métodos de investigacion,
empleando terminologia precisa y adecuada.

e Los estudiantes seran capaces de demostrar comprension del recorrido
histérico de la epistemologia desde René Descartes hasta Immanuel Kant,
identificando las aportaciones centrales de cada fildsofo y su influencia en
el pensamiento posterior.

e Los estudiantes seran capaces de demostrar comprension de la perspectiva
epistémica de la fenomenologia aplicada a la ciencia, reconociendo cémo
esta propone interpretar el sentido de la experiencia de manera distinta a
las posiciones modernas.
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e Los estudiantes seran capaces de demostrar comprension de la teoria de la
complejidad y su aplicacién a los ambitos del deporte, la recreacion, la
actividad fisica, el ejercicio fisico y la salud, identificando las dinamicas e
interrelaciones sistémicas.

e Los estudiantes seran capaces de disefiar y llevar a cabo una
microinvestigacion cualitativa de corte fenomenologico, basada en su
experiencia vivida, para explorar la dimension subjetiva del deporte, la
recreacion, la actividad fisica y la salud.

METODOLOGIA

o Los estudiantes haran lecturas previas a las clases contenidas en el blog de
la asignatura https://academia.utp.edu.co/epistemologia/ , documentos cientificos
de https://scholar.google.com/ y el classroom de la asignatura.

o Habra intervenciones magistrales: explicaciones necesarias sobre teorias
y/o aplicaciones, sobre las instrucciones para realizacion de ejercicios en la clase
y mejorar la comprensioén y la discusion en el aula.

o Los procesos de evaluacion seran para comprender las dificultades de los y
las estudiantes para mejorar su capacidad comprensiva y reconocer el valor
esencial del pensamiento epistemologico.

Se asume que solamente en la medida en que los estudiantes participen en
clase con elementos de discusién preparados, es posible establecer un
intercambio de ideas y de los materiales que cada uno (a) hayan consultado. En
estos términos, la funcidon docente esta centrada en el ordenamiento de la
discusion del grupo, en aclarar dudas o conceptos o mostrar la tension tedrica
existente en las diferentes propuestas epistemoldgicas.

EVALUACION

Porcentajes evaluativos de Epistemologia
Taller Crimenes de la calle Morgue 5%
Taller Paradigma vy tres estilos 5%

Foro 1 10%

Foro 2 10%

Parcial 1 15%

Parcial 2 15%

Final epistemologia 15%

Participacion en actividades de investigacion 5%
Micro investigacion 10%

Socializacién de micro investigacion 10%
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tecnologia y la investigacion social. Colombia: Universidad Pedagdgica de
Colombia. 2006

Vasilachis de. I. Estrategias de Investigacion cualitativa. Editorial Gedisa.
En:
https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/44053467/Estrategias_de In
vestigacion cualitativa Capitulo 1.pdf?AWSAccessKeyld=AKIAIWOWYYGZ2Y53
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Zubiri, X. ¢ Qué es investigar? En:
http://biblio3.url.edu.gt/Libros/investigar.pdf

Guia audiovisual sugerida

Cosmos. Temporada 1y temporada 2.

Hic sunt dogmatismus
https://www.youtube.com/watch?v=teVoXvaF Xtw

La fijacion de la creencia.
https://www.youtube.com/watch?v=VFvgl7rUr1M

-Agora. 2009 por Alejandro Amenabar.

-Contacto (Contac. 1997. Dir. Robert Zemeckis adaptada de la novela homdnima
de Carl Sagan)

-Vida de Nicolas Copérnico (Kopernik 1974. Dir. Exa Czeslaw Petelski). El analisis
de la pelicula se encuentra en:

https://cinepolaco.com/cine/siglo 16/kopernik/index.html#:~:text=Cop%C3%A9rnic
0&text=%E2%80%9CCop%C3%A9rnico%E2%80%9D %20es%20una%20pel%C3
%ADcula%20coproducida,50%20a%C3%B10s%20de%20su%20vida.

Adictos a la filosofia. Teoria del conocimiento de Jhon Locke.
https://www.youtube.com/watch?v=J0kJTR4M{2qg

Savater, F. ;/Qué es el kantismo? En:
https://www.youtube.com/watch?v=lYwG WmUQO9k

Filosofia Aqui y Ahora. Kant, la experiencia posible. En:
https://www.youtube.com/watch?v=Iv9fPe7tfPw

¢, Crees que algo es real? Karl Popper tiene algo que decir.
https://www.youtube.com/watch?v=K76SnzvNW4k
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Dialéctica de la llustracion de Adorno y Horkheimer
https://www.youtube.com/watch?v=I-zaOPkjFb4

Mario Bunge: principales ideas y frases célebres:
https://www.youtube.com/watch?v=pS1RAzCvKaM

El problema mas GRANDE de la historia de la filosofia.
https://www.youtube.com/watch?v=6-w3-4ms4R8

La cosmovision de la teoria del caos. Parte 1 y parte 2
https://www.youtube.com/watch?v=-1F6qgoixj10
https://www.youtube.com/watch?v=-08A9sL.50hQ

Introduccién al pensamiento complejo
https://www.youtube.com/watch?v=TOw8BoYh70Q

El paradigma de la complejidad. Part. 1,2y 3.
https://www.youtube.com/watch?v=Uly1n6tOO0IA
https://www.youtube.com/watch?v=PT2m9lkGhvM&t=806s
https://www.youtube.com/watch?v=25f716jzZ\V5U
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