
VIABILIDAD DE UNA 

EMPRESA EN PEREIRA Y 

DOSQUEBRADAS QUE 

ATIENDA LA ESTIMULACIÓN 

TEMPRANA Y MADRES 

GESTANTES



Integral Pregnancy

Un Centro Integral para mujeres embarazadas y 
estimulación temprana es un lugar encargado de 

ofrecer servicios de salud integral (nutrición, 
actividad física modificada como yoga, Pilates, 
apoyo psicológico, asesoría médica) para las 

familias, antes, durante y después de la etapa de 
embarazo, por medio de diferentes estrategias que 

propicien y generen una mejor calidad de vida 
tanto para el nuevo ser como para las demás 

personas que conforman el hogar.



Objetivo General

Desarrollar un estudio de 
mercados que permita conocer 
la viabilidad de la apertura de 

un centro integral para mujeres 
embarazadas y estimulación 

temprana a niños de los 0 a los 
5 años en la ciudad de Pereira o 

Dosquebradas.



Metodología

En este caso la investigación se da de 
tipo descriptiva, con análisis 

cuantitativo en lo cual se llevan a cabo 
encuestas tipo online a mujeres 

embarazadas y mujeres en edad fértil. 

Etapa 1 

Preparatoria

Etapa 2

Descriptiva

Etapa 3

Interpretativa



Resultados

ENCUESTA
MUJERES EN EMBARAZO



Variable Respuesta Cantidad Porcentaje

Edad

14-17 años 6 5

18-24 años 39 34

25-34 años 53 46

35-45 años 17 15

100

Nivel

Socioeconómico

Estrato 3 56 49

Estrato 4 36 31

Estrato 5 10 9

Estrato 6 4 3

No responde 9 8

100

Meses de 

embarazo

entre 1 y 3 meses 34 30

entre 4 y 6 meses 54 47

entre 7 y 9 meses 27 23

100

Ocupación

Ama de casa 34 30

Estudia 24 21

Independiente 1 1

Jubilada/Pensionado 2 2

Trabaja 53 46

Trabajo y estudio 1 1

100

Resultados

Perfil 
Demográfico



Actividad física Dieta

Sí No Total Sí No Total

Variable Respuesta Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Edad

14-17 años 0 0 6 100 6 0 0 6 100 6

18-24 años 20 51 19 49 39 10 26 29 74 39

25-34 años 25 47 28 53 53 24 45 29 55 53

35-45 años 12 71 5 29 17 9 53 8 47 17

Nivel 

Socioeconómico

Estrato 3 27 48 29 52 56 17 30 39 70 56

Estrato 4 15 42 21 58 36 15 42 21 58 36

Estrato 5 8 80 2 20 10 7 70 3 30 10

Estrato 6 3 75 1 25 4 2 50 2 50 4

No responde 4 44 5 56 9 2 22 7 78 9

Resultados
Hábitos Saludables



Resultados
Motivadores Para Asistir al Centro Integral



Resultados
Interés por Adquirir los Servicios 

del Centro Integral

Descripción Respuesta Si % No % Total

Edad

14-17 años 4 67 2 33 6

18-24 años 28 72 11 28 39

25-34 años 43 81 10 19 53

35-45 años 14 82 3 18 17

89 77 26 23 115

Nivel socioeconómico

Estrato 3 42 75 14 25 56

Estrato 4 31 86 5 14 36

Estrato 5 8 80 2 20 10

Estrato 6 3 75 1 25 4

No responde 5 56 4 44 9

89 77 26 23 115



Resultados
Monto Promedio a Pagar



RESULTADOS

ENCUESTA
MUJERES EN EDAD FÉRTIL



Resultados Perfil Demográfico
Variable Respuesta Cantidad Porcentaje

Hijos

1 60 70

2 20 23

3 6 7

Edad

14-17 años 5 6

18-24 años 21 24

25-34 años 45 52

35-45 años 15 17

Nivel socioeconómico

Estrato 3 42 49

Estrato 4 26 30

Estrato 5 8 9

Estrato 6 1 1

No responde 9 10

Ocupación

Ama(o) de casa 14 16

Estudia 19 22

Trabaja 53 62



Resultados
Hábitos Saludables

Actividad 

física
Dieta

Sí No Total Si No Total

Respuesta Cantidad % Cantidad % % Cantidad % Cantidad %

Edad

14-17 años 0 0 5 100 5 0 0 5 100 5

18-24 años 13 62 8 38 21 5 24 16 76 21

25-34 años 33 73 12 27 45 13 29 32 71 45

35-45 años 8 53 7 47 15 3 20 12 80 15

54 63 32 37 86 21 24 65 76 86

Nivel 

socioeconó

mico

Estrato 3 24 57 18 43 42 5 12 37 88 42

Estrato 4 20 77 6 23 26 10 38 16 62 26

Estrato 5 6 75 2 25 8 5 63 3 38 8

Estrato 6 1 100 0 0 1 1 100 0 0 1

No 

responde
3 33 6 67 9 0 0 9 100 9



Resultados
Motivadores para Asistir al Centro Integral



Resultados
Interés por Adquirir los Servicios 

del Centro Integral



Resultados
Monto Promedio a Pagar



Conclusiones

Brindar servicios atractivos, que les permitan tener 
resultados productivos a los usuarios y que estos servicios 
estén ligados a una atención personalizada 

Buen nivel de aceptación del Centro Integral.

Se puede consolidar en cualquiera de las dos ciudades bien 
sea Pereira o Dosquebradas.



Según el rango de edades proporcionados por las encuestas 
podemos concluir que el Centro Integral debe estar 
direccionado a las mujeres entre los 24 y 35 años de edad

las mujeres en edad fértil que no están en estado de 
gestación tienen un mayor conocimiento acerca de la 
alimentación con respecto al tipo de dieta que llevan.

la mayoría de las mujeres tanto embarazadas como en edad 
fértil, no realizan actividad física continuada o sugerida, 
pero sí de manera esporádica y personal

Conclusiones




