
DERECHOS HUMANOS Y DEPORTE

MTRA. PATRICIA MUÑIZ



¿QUÉ ES UN DERECHO HUMANO?

Los derechos humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin
distinción alguna de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o étnico,
color, religión, lengua, o cualquier otra condición. (ONU)



CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACIÓN FÍSICA, LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE

Artículo 1

“Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educación física, la actividad

física y el deporte sin discriminación alguna, ya esté esta basada en criterios étnicos, el sexo,

la orientación sexual, el idioma, la religión, la opinión política o de cualquier otra índole, el

origen nacional o social, la posición económica o cualquier otro factor.”



CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

Artículo 4° Último Párrafo 

…

Toda persona tiene derecho a la cultura física y a la práctica del deporte.
Corresponde al Estado su promoción, fomento y estímulo conforme a las leyes en la
materia.”



CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE COLOMBIA

Artículo 52. párrafos tercero y cuarto

• Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreación, a la práctica del
deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.

• El Estado fomentará estas actividades e inspeccionará, vigilará y controlará las
organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberán ser
democráticas.



DERECHOS HUMANOS RELACIONADOS CON LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA

• Derecho a la igualdad y prohibición de discriminación

• Niñas, niños y adolescentes (derecho a la eduación, al sano esparcimiento)

• Mujeres (igualdad entre hombres y mujeres)

• Personas con discapacidad (inclusión)





DERECHOS HUMANOS RELACIONADOS CON LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA

• Adultos mayores

• Comunidad LGBT

• Comunidades y pueblos indígenas

• Personas en reclusión (reinserción sexual)



DERECHOS HUMANOS RELACIONADOS CON LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA

• Derecho a la salud (alimentación adecuada, ejercicio)

• Libertad de expresión

• Derecho a la información





DERECHOS HUMANOS RELACIONADOS CON LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA

• Derecho de petición

• Derecho de asociación

• Derecho al trabajo (deporte profesional-seguridad social)

• Derecho a la imagen





DERECHOS HUMANOS RELACIONADOS CON LA PRÁCTICA 
DEPORTIVA

• Debido proceso (garantía de audiencia)

• Garantía de seguridad jurídica (fundar y motivar los actos)

• Derecho de acceso a la justicia





GRACIAS.


