Para qué sirve? -
El espirdmetro MicroQuark es un dispositivo medico utilizado para medir la capacidad pulmonar. Se utiliza ‘
comunmente para diagnosticar enfermedades pulmonares, monitorear la funcion pulmonar en pacientes
con afecciones respiratorias cronicas y evaluar la respuesta al tratamiento. Este tipo de espirémetro es
portatil y ofrece mediciones precisas de la funcion pulmonar, lo que lo hace Util tanto en entornos clinicos

como para el monitoreo a largo plazo en el hogar.

Recomendaciones
® Mantener una buena postura corporal a la hora de realizar los gestos de expiracion e inspiracion.

® Alahora de usarlo recordar usar el filtro de aire.

® Contar con profesional capacitado para supervisar, corregir técnica y brindar asistencia.

® Realizar mantenimiento regular, limpiar y desinfectar principalmente las superficies que entran en
contacto con el paciente .

Instrucciones de uso

>Prendemos el computador.

) Conectamos el espirdmetro al computador.

COSMED
Omnia

:>Iniciamos el programa (COSMED Omnia).

) Cuando iniciamos el programa nos pide User
Name y Password, los cuales son: admin y
LMH respectivamente. Password

User Name

>En el menu principal ingresamos en testing.

Download Tests




> Seleccionamos el test a realizar.

:> Presionando New en la casilla de subject
ingresamos los datos del paciente, en visits
la fecha en la que se realiza la prueba y en
tests volvemos a seleccionar la prueba a
realizar.

) En caso de que salga esta alerta antes de la
prueba presionar yes para proceder a
realizar la calibracion.

>Conectamos el espirometro a la bomba, la
cual se requiere para realizar la calibracion.
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:>Presionamos Star para dar inicio a Ila
calibracion, procedemos a jalar y presionar de
forma lenta y controlada el extremo contrario
al que se conecta el espirometro a la bomba
realizando el rango de movimiento maximo i
que esta permita evitando detenerse durante ‘
la calibracion las veces que indique el
programa en el cuadro Strokes number. A

YPara realizar la prueba presionamos Star, ya f ]
el tiempo y como se realiza la prueba varia ‘ ]
dependiendo de la prueba.

DAI finalizar la prueba se muestran los datos
de esta misma, si se desea realizar otra
pueba con los mismo datos del paciente
presionamos New, sin embargo si queremos
cambiar los datos presionamos Database

COMPLEMENTOS DEL ESPIROMETRO

Dependiendo de la prueba o si se requiere calibracion el espirdmetro cuenta con diversos complementos
que permiten el adecuado uso, toma de datos y calibracion de este .
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)EI filtro y Ia boquilla son de uno personal e individual los cuales requieren cambiarse con

cada paciente.

)EL tubo en espiral, las pinzas para la nariz y los adaptadores dependen de la prueba

a realizar.

)EI filtro y tubo en espiral se necesitan a la hora de realizar la calibracion del espirdmetro.

Pruebas que se pueden ejecutar

® Descripcion: Esta prueba tiene como objetivo medir la capacidad maxima de aire que una
persona puede exhalar rapidamente después de una inhalacion profunda.
® Protocolo:
1.Preparacion:
El paciente debe estar en reposo y evitar comer una comida pesada antes de la prueba.

2.Explicacion:
El personal médico explicara el procedimiento al paciente, incluyendo como deben respirar durante
la prueba.

3.Posicion:
El paciente se sienta en una silla con la espalda recta.

4.Colocacion del dispositivo:
Se colocara una boquilla conectada a un espirometro en la boca del paciente.

5.Instrucciones:
Se le daran instrucciones al paciente para que realice una inspiracion profunda y, luego, exhale con

toda la fuerza posible y tan rapido como sea posible.

6.Repeticiones:
El paciente puede necesitar repetir el proceso varias veces para asegurar mediciones precisas.

Es importante seguir las indicaciones del personal médico durante todo el proceso.



EV/€ipost

® Descripcion: Esta prueba tiene como objetivo medir la capacidad maxima de los pulmones para
inhalar y exhalar de manera forzada después de la administracion de un broncodilatador. Este
examen ayuda a determinar si existe una respuesta positiva al medicamento y brinda
informacion sobre la reversibilidad potencial de la obstruccion bronquial.
® Protocolo:
1.Preparacion del paciente:
Antes de la prueba, se le puede pedir al paciente que suspenda ciertos medicamentos
broncodilatadores para permitir una evaluacion mas precisa de la funcion pulmonar en respuesta al
broncodilatador administrado durante la prueba.

2.Procedimiento:

El paciente inhala un broncodilatador, que es cominmente un medicamento como el albuterol.
Después de la administracion del broncodilatador, se realiza una serie de maniobras de inhalacion y
exhalacion forzada utilizando un espirdmetro.

3.Equipamiento:
Se utiliza un espirdmetro y una boquilla o adaptador para la boca del paciente, similar al equipo
utilizado en la espirometria convencional.

4.Resultados:

La FVC post se expresa en litros y representa la capacidad vital forzada después de la
administracion del broncodilatador.

Se comparan los resultados con los valores normales ajustados segun la edad, el sexo y otros
factores para evaluar la respuesta individual al tratamiento broncodilatador.

5.Aplicaciones clinicas:

La FVC post es especialmente util en la evaluacion de enfermedades pulmonares obstructivas
reversibles, como el asma. Si hay una mejora significativa en la funcion pulmonar después de la
administracion del broncodilatador, puede indicar la presencia de obstruccion reversible de las vias
respiratorias.

6.Interpretacion:

La interpretacion de los resultados de la FVC post y la respuesta al broncodilatador es realizada por
un profesional de la salud, como un neumologo, quien integrara estos datos con otros aspectos
clinicos para obtener un diagnostico completo y establecer un plan de tratamiento adecuado.



® Descripcion: Esta prueba tiene como objetivo medir Ia funcion pulmonar midiendo la cantidad y
velocidad de aire inhalado y exhalado. La MVV especificamente se centra en la capacidad del
sistema respiratorio para responder a la demanda maxima durante un breve periodo.

® Protocolo:

1.Procedimiento:

El paciente es instruido para realizar respiraciones rapidas y profundas de manera continua durante
12 a 15 segundos.

Se le pide al paciente que inhale y exhale con la maxima rapidez y amplitud posible.

El objetivo es alcanzar un patron respiratorio sostenido y rapido que simule una situacion de
actividad fisica intensa.

2.Equipamiento:
La MVV se lleva a cabo utilizando el mismo equipo que se emplea en una espirometria convencional,
que incluye un espirometro y una boquilla 0 adaptador para la boca del paciente.

3.Resultado:
La MVV se expresa en litros por minuto (L/min) y refleja la capacidad total del sistema respiratorio
para ventilar aire durante un esfuerzo maximo en un breve periodo.

4.Aplicaciones clinicas:

La MVV se utiliza para evaluar la capacidad del sistema respiratorio para hacer frente a la demanda
maxima de ventilacion, como la que podria ocurrir durante el ejercicio intenso.

Puede ser util en la evaluacion de enfermedades pulmonares obstructivas o restrictivas y en la
determinacion de la reserva funcional pulmonar.

5.Interpretacion:

Los resultados de la MVV se comparan con valores normales ajustados segun la edad, el sexo y
otros factores para determinar si la capacidad de ventilacion del paciente se encuentra dentro de
rangos saludables.



® Descripcion: Esta prueba tiene como objetivo medir la funcion pulmonar. La SVC proporciona
informacion sobre la cantidad maxima de aire que una persona puede inhalar y exhalar
lentamente, lo que ayuda a evaluar la funcion pulmonar en condiciones mas controladas y
especificas.
® Protocolo:
1.Procedimiento:
El paciente inhala profundamente y lentamente hasta alcanzar su capacidad pulmonar maxima.
Después de una inhalacion maxima, el paciente exhala de manera controlada y sostenida hasta
vaciar completamente los pulmones.

2.Equipamiento:
La SVC se realiza utilizando el mismo equipo que se utiliza en la espirometria, que incluye un
espirometro y una boquilla o adaptador para la boca del paciente.

3.Resultados:
La SVC se expresa en litros y representa la capacidad vital maxima del paciente durante una
exhalacion lenta y controlada.

4 Aplicaciones clinicas:

La SVC se utiliza para evaluar la funcion pulmonar en condiciones mas especificas y controladas que
las pruebas de flujo rapido, como la Espirometria Forzada (FVC por sus siglas en inglés).

Puede ser util en la evaluacion de enfermedades pulmonares restrictivas, donde la capacidad para
expandir los pulmones se ve comprometida.

5.Interpretacion:
Los resultados de la SVC se comparan con valores normales ajustados segun la edad, el sexo y otros
factores para determinar si la capacidad vital del paciente esta dentro de rangos saludables.

6.Complemento a otras pruebas:
La SVC se realiza a menudo en combinacion con otras pruebas de funcion pulmonar, como la
Espirometria Forzada, para obtener una evaluacion completa de la funcion respiratoria.



Mecatronica del Espirometro

El espirometro MicroQuark es un equipo de medicion de flujo pulmonar, por lo que su componente
mecatronico se refiere a las partes del sistema que involucran componentes mecanicos y eléctricos
para su funcionamiento y correcta medicion .

® Sensor de Flujo de Aire:
Un sensor preciso para medir el flujo de aire durante la inhalacion y exhalacion.

® Boquilla o Adaptador:
Una interfaz que conecta el espirometro al sistema respiratorio del paciente.

® Mecanismo de Valvulas:
Valvulas que controlan el flujo de aire y aseguran que las mediciones sean precisas segun
el protocolo de prueba.

® Circuito de Acondicionamiento de Seial:
Un circuito electronico que acondiciona la sefal del sensor de flujo para su
procesamiento.

® Microcontrolador o Procesador:
Un componente que controla el funcionamiento del espirémetro, procesa las senales y
gestiona la interfaz de usuario.

® Pantalla y Controles:
Una interfaz de usuario que incluye pantalla y controles para la interaccion con el
dispositivo.

® Comunicacion y Almacenamiento de Datos:
Capacidades para almacenar datos y, posiblemente, opciones de conectividad para
transferir datos a otros dispositivos.

® Software de Analisis:
Un software que puede analizar y presentar los resultados de las pruebas de espirometria.




