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1. Las cegueras del conocimiento: El error y la ilusión.

2. Los principios del conocimiento pertinente

3. Enseñar la condición humana

4. La identidad terrenal

5. Enfrentar las incertidumbres

6. Enseñar la comprensión

7. La ética del género humano

Los siete saberes necesarios para 

la educación del futuro 



Alfabetización 
en Salud
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Alfabetización en Salud



¿Qué Porcentaje de la Población es 
competente en la alfabetización en salud? 

12% EEUU

Colombia









Alfabetización en salud y Comportamiento 





SINDROME METABOLICO







Estilo de Vida 
Saludable







Actividad Física y 
Ejercicio



Criterios para la clasificación de los 

niveles de Actividad Física 

Inactivos

No Realizaron Actividad 

Física en el mes pasado

Irregularmente Activos

AF < 3 veces sem, < 20 min.

Regularmente Activos

Cualquier intensidad o  actividad 3- 5 
V/sem, al menos     30 min. por ocasión

Muy 

ActivosAlto Rendimiento

Salud



Principios generales  

1. Tamizaje de riesgo cardiovascular

• Cuestionarios

• Historia clínica 

• Mediciones objetivas

1. Valoración del estadio comportamental

2. Objetivos SMART

• Específicos, medibles, alcanzables, realistas, tiempos claros

Para realizar la prescripción va a necesitar los datos de:









Nutrición



La energía necesaria para que el músculo esquelético 

pueda desarrollar adecuadamente su función se 

obtiene de:
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Ayudas 
Ergogénicas








