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LO QUE DEBES CONOCER SOBRE LOS:

CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Son dispositivos electrénicos que calientan una solucién liquida para crear vapor,
el cual es inhalado por los usuarios. (Instituto de Evaluacién de Tecnologias en
Salud, Fundacion Colombiana del Corazon, 2018).

Ademas de ser conocidos como cigarrillos electronicos (e-cigarrillo), también
son llamados vapeadores, sistemas electrénicos de suministro de nicotina
(SEAN), sistemas electrénicos sin suministro de nicotina (SSSN), vaporizadores
personales, e-cigarettes, e-cigs, e-hookahs, mods, plumas de vapor o sistemas
de tanque (U.S. Department of Health and Human Services, 2018).

Su disefo imita a los productos de tabaco (cigarrillos, puros, pipas), asi como a
los artilugios comunes como linternas, unidades de memoria (USB) o boligrafos
(Centers for Disease Control and Prevention, 2018).

2. ¢Qué contienen los cigarrillos electronicos y qué pueden
causar?

e Propilenglicol: Sustancia cuya inhalacion a altas temperaturas puede
producir irritacion de ojos, garganta y afectacion de las vias aéreas
(German Cancer Research Center, Heidelberg WHO Collaborating Centre
for Tobacco Control, 2014).

e Glicerina: Sustancia que puede llevar al desarrollo de neumonia lipoide y
otras formas de presentacién de enfermedad pulmonar intersticial (Itoh,
Aoshiba, Herai, Nakamura, & Takemura, 2017).



¢ Nicotina: Sustancia altamente adictiva, que aumenta el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, respiratorias y gastrointestinales, puede
afectar el desarrollo del cerebro en los adolescentes y jévenes, y es
peligrosa para la salud de las embarazadas y los bebés en gestaciéon
(U.S. Department of Health and Human Services, 2018).

e Particulas ultra finas: Incrementan el riesgo de enfermedad coronaria,
cancer de pulmén y asma (German Cancer Research Center, Heidelberg
WHO Collaborating Centre for Tobacco Control, 2014).

e Sustancias asociadas a cancer. metales pesados, formaldehido,
acetaldehido, butilaldehido, acroleina, acetona, y otras como benceno,
tolueno, etilbenceno, xileno, hidrocarbonos y fenoles (German Cancer
Research Center, Heidelberg WHO Collaborating Centre for Tobacco
Control, 2014) (Pisinger & Dossing, 2014).

e Saborizantes: Sustancias que mejoran el sabor y estimulan el consumo
de estos productos, principalmente en los adolescentes (Jenssen &
Boykan, 2019).

3. ¢Cuales son los efectos en salud por el uso de los
cigarrillos electrénicos?

e El uso de cigarrillos electronicos durante al menos un afio se asocia con
un mayor riesgo cardiovascular (A Moheimani RS, 2017) y el uso diario
duplica el riesgo de presentar infarto agudo de miocardio (Bhatta DN,
2019).

e El uso de estos dispositivos aumenta el riesgo de sintomas bronquiales y
respiratorios (McConnell, Barrington, Wang, & Urman, 2017).

e Los productos quimicos presentes en el vapor del cigarrillo electronico
dafian las células y a largo plazo pueden aumentar el riesgo de desarrollar
cancer (Huang SJ, 2018) (McNeill A, 2018).

e Laingesta accidental de la nicotina causa intoxicacion aguda, siendo mas
grave en nifios (Weiss D, 2016).

e El uso de cigarrillos electronicos con nicotina causa adiccion y aumenta
el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

4. ¢Eluso cigarrillos electrénicos serelaciona con un mayor
riesgo de consumo en los adolescentes?

Si. La mayoria de razones cominmente citadas por los nifios, adolescentes y
adultos jovenes usuarios de estos productos, son la curiosidad, el sabor y la
baja percepcion de dafio comparado con otros productos del tabaco (Jenssen
BP, 2019) (U.S. Department of Health and Human Services, 2018). Dicho
consumo incrementa tres veces mas el riesgo de fumar cigarrillos
convencionales, lo que sugiere que los cigarrillos electronicos facilitan el



consumo de productos de tabaco convencional (Cullen KA, 2018) e incluso de
otras sustancias psicoactivas (Jenssen BP, 2019).

5. ¢Quiénes consumen estos productos?

En Colombia, segun el lll Estudio Epidemiol6gico Andino sobre Consumo de
Drogas en la poblacion universitaria, se estimé que el 16% de los universitarios
ha usado cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida (Oficina de las Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito, 2016). Adicionalmente, la Encuesta Nacional
de Tabaquismo en Jévenes reportd una prevalencia del 15,4% de consumo de
estos productos alguna vez en la vida (Ministerio de Salud y Proteccion Social,
2017).
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6. ¢Los cigarrillos electrénicos pueden ayudar a dejar de
fumar?

No. Organizaciones como la Administracion de Alimentos y Drogas de Estados
Unidos (FDA) no los tienen aprobados como alternativa para la cesacion del
tabaquismo (Mayo Clinic, 2019) (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2017).

En Colombia, estos dispositivos no cuentan con registro INVIMA para su uso
como medicamento ni como dispositivo médico (Ministerio de Salud y
Proteccién Social, 2017). Por lo tanto, no pueden ser recomendados por el
personal de salud.

Sociedades Cientificas de la Region de las Américas, de Europa y del pais, han
analizado el uso y los riesgos de estos productos, declarando lo siguiente:

¢ No se cuenta con suficientes pruebas cientificas que sustenten que el
cigarrillo electrénico ayude a dejar de fumar (Asociacion Latinoamericana
de Térax, 2019) (European Respiratory Society, 2019).

¢ No es cierta la afirmacion de que los cigarrillos electronicos son 95% mas
seguros que fumar tabaco (European Respiratory Society, 2019).

e Existe suficiente evidencia acerca del aumento del consumo de cigarrillos
electronicos a nivel poblacional principalmente en adolescentes y jovenes
(cigarrillo electronico y productos de tabaco) (European Respiratory
Society, 2019).

e No se recomienda el uso de productos que afecten los pulmones y la
salud, como los cigarrillos electronicos (European Respiratory Society,
2019).

e Se recomienda la implementacion de acciones basadas en la evidencia
para dejar el consumo de tabaco y para el tratamiento de la dependencia,
como lo establece el Programa Nacional para la Cesacién del Consumo
de Tabaco y Atencion del Tabaquismo (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2017).



Para las personas que desean dejar de consumir tabaco o cigarrillos
electrénicos, existen diversos métodos e intervenciones eficaces para tratar el
tabaquismo, como la consejeria, la terapia farmacologica y la intervencion
cognitivo conductual, las cuales tienen eficacia y seguridad cientifica
demostrada (Instituo Nacional de Cancerologia, 2016). Es necesario indagar
con las Entidades Prestadoras de Servicios los centros de salud donde puede
ser atendido para recibir tratamiento.
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