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S4 MODULADORES HORMONALES
Y METABOLICOS

Los moduladores hormonales y metabdlicos siguientes
estan prohibidos:

1. Inhibidores de la aromatasa, que incluyen pero no se
limitan a:
4-Androsten-3,6,17 triona [6-oxo);
Aminoglutetimida;

Anastrozol;

Androsta-1,4,6-trien-3,17-diona (androstatriendional;
Androsta-3,5-dien-7,17-diona (arimistano);
Exemestano;

Formestano;

Letrozol;

Testolactona.
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2. Moduladores selectivos de los receptores de estrogeno
[SERMs], que incluyen pero no se limitan a:
Raloxifeno;

Tamoxifeno:
Toremifeno.

3. Otras sustancias antiestrogénicas, que incluyen pero no

se limitan a:
Clomifeno: o -
Ciclofenil:

Fulvestrant.

4. Agentes maodificadores de lals] funcidn(es] de la miosta-
tina, que incluyen pero no se limitan a: inhibidores de

miostatina.
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5. Moduladores metabolicos:

5.1 Activadores de la proteina kinasa activada por la
AMP [AMPK], p. e]. AICAR; SR9009; y agonistas del
Receptor Activado por Proliferadores de Peroxiso-

’ mas & [PPARS, p.ej. acido 2-[2-metil-4-[[4-metil

-2-[4-[trifluorometil)fenil)tiazol-5-il)metiltio)fe noxi)
acético [GW 1516, GW501514)

5.2 Insulinas e insulino-miméticos;

5.3 Meldonium;

5.4 Trimetazidina.




ST DIURETICOS Y OTROS

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

g AGENTES ENMASCARANTES

Agentes enmascarantes. En
este grupo se encuentran
fundamentalmente:

* Los diuréticos

« La probenecida

* Los expansores plasmaticos

Usados fundamentalmente con
el fin de enmascarar la ingesta e
de alguna sustancia prohibida

en el deporte.
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ST DIURETICOS Y OTROS

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

g AGENTES ENMASCARANTES

Los diuréticos son sustancias gue luego de ser ingeridas
ayudan a eliminar agua y electrolitos del organismo, a

través de la orina.
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G DIURETICOS Y OTROS
m=m AGENTES ENMASCARANTES

¢,Para que se utilizan?

« La probenecida es un agente uricosurico, que reduce la
reabsorcion renal de esteroides anabolizantes.

 Los diuréticos, sirven sobretodo para acelerar Ila
eliminacion del organismo de otra sustancia dopante.

 Los expansores de plasma, se utilizan para disimular los
altos niveles del indice de hematocrito, sobretodo cuando
se ha utilizado EPO o transfusiones sanguineas.
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UT?  DIURETICOS Y OTROS
gy AGENTES ENMASCARANTES

' ¢ Por qué estan prohibidos?
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Diuréticos
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e AGENTES ENMASCARANTES

¢ Por qué estan prohibidos?




JTP DIURETICOS Y OTROS

Universidad Tecnoldgica
de Pereira

g AGENTES ENMASCARANTES

Efectos secundarios:

* Deshidratacion

* Desequilibrio electrolitico

* Hormigueo en las extremidades
e Disfuncion de la audicion

* Pérdida de apetito

* Nauseas

* Vomitos

* Diarrea




JTP MANIPULACION SANGUINEA Y

Un wemdad Tecrwlﬁg ica

COMPONENTES SANGUINEQOS

Recreacion

« Ergogénico.
* |nfusiones o tratamiento
con EPO.

« Autdloga.
« Homologa.
« Heterologa.
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MANIPULACION SANGUINEA Y
COMPONENTES SANGUINEOS

EPO

 Hormona glicoproteina.

« Hipoxia.

* RifAoN, higado.

 Respuesta = falta de 02
cerebral.

* Previo a la extraccion.
« Extraccion.

« Conservacion.

e [nfusion.




JTP MANIPULACION SANGUINEA Y

Un wemdad Tecrwlﬁg ica

COMPONENTES SANGUINEQOS

Recreacion

« Aumento del hematocrito.

 Aumenta el transporte de
O2.

« Mayor capacidad de
soportar la fatiga.

* Disminuye FC y acido
lactico.

* Lance Armstrong.

« 7 triunfos consecutivos en el
tour de Francia y medalla de
bronce en los juegos
olimpicos del 2000.
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JTP MANIPULACION SANGUINEA Y

Un wersldad Tecrwlﬁg ica

COMPONENTES SANGUINEQOS

Recreacion

Efectos Secundarios.
« HTA Diastdlica.
Fendmeno (trombatico).
Embolia pulmonar.
ACV.
IAM, muerte subita (oclusion
coronaria.
Leucemia.

A’ _—

Efectos benéficos.

« Se utiliza en pacientes
anémicos.

* Disminuye la fatiga.

* Aumenta el apetito.

 Mejora la capacidad
termorreguladora.




M2 MANIPULACION QUIMICA Y FISICA

1.

Lo siguiente esta prohibido:
La Manipulacion, o el Intento de Manipulacidn, con el fin
de alterar la integridad y validez de las Muestras
tomadas durante el Control Antidopaje. Incluye, pero no
se limita a:
La sustitucion y/o adulteracion de la orina, p. e]. proteasas.

. Las infusiones intravenosas y/o inyecciones de mas

de un total de 100 mL cada 12 horas excepto agquellas
legitimamente recibidas en el curso de tratamientos
hospitalarios, procedimientos quirdrgicos o examenes

diagnosticos clinicos.




L DOPAJE GENETICO

QUE ES: EIl uso no terapéutico de
genes, elementos geneéticos Vy/o
células que tienen la capacidad de
mejorar el rendimiento deportivo.

Esto se puede conseguir a traves de
la introduccidon y la consiguiente
expresion de un transgén o bien
gracias a la modulacion de la
actividad de un gen existente para
lograr una ventaja fisiologica
adicional.
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DOPAJE GENETICO

PARA QUE SE UTILIZA:

El uso no terapéutico de genes puede
modificar la expresion génica de manera
que se produzcan proteinas en el
organismo que hagan que los musculos
crezcan mas, se recuperen mas rapido y
tengan mas fuerza.

Las proteinas originadas de esta forma
seran iguales a las generadas de manera
normal por el organismo.

La idea es simple: alterar nuestra
composicion genética, para hacernos mas
fuertes o mas rapidos.
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2 DOPAJE GENETICO

Ciencias del Deportey la
Recreacion

BENEFICIOS:

« Aumento de la produccion de
energia por el metabolismo aerodbico

« Factor de crecimiento vascular
endotelial (aumento del suministro
de oxigeno)

« El aumento de la hipertrofia y la
hiperplasia del musculo

 Tolerancia al dolor

« Aumento de Ila velocidad vy
resistencia

- .
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2 DOPAJE GENETICO

EFECTOS SECUNDARIOS:

Se desconocen los efectos a largo
plazo que acarrea alterar el material
genético del cuerpo.

Entre los potenciales efectos
secundarios del dopaje genético se
cuentan:

« Desarrollo de cancer

« Desajustes metabdlicos

« Alergias

« Alteracion en las paredes vasos
sanguineos

« Trastornos del sistema nervioso
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