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Parte Inicial para Todos los Tipos de Investigacion

Portada
Titulo

Es la descripcion especifica del contenido del proyecto en el menor nimero de palabras
gue sea posible (maximo 25). No es una oracién completa sino una etiqueta, y debe ser claro y
coherente con el resto del proyecto. Todos los proyectos de grado deben ser “investigaciones
aplicadas” a la solucion de problemas del campo de la carrera universitaria, para esta guia, en
actividad fisica, deporte o recreacion (Day, 2005, pag. 15).

Titulo en investigaciones documentales (o monografias investigativas). Estas buscan
exponer en forma novedosa un tema (no es la mera recopilacion de informacién) a partir de una
extensa y sistematica revision bibliografica, o sea, las fuentes de datos son textos ya
elaborados. El titulo debe decir que es una investigacién documental (o monografia) y el tema
correspondiente (Uribe-Roldan, 2011).

A diferencia de la anterior, todas las siguientes investigaciones son “aplicadas”, es decir,
estan orientadas a la solucion de problemas de la vida real de personas o comunidades (Ander-
Egg, 2011).

Titulo en investigaciones descriptivas. Estas buscan analizar una Unica variable (o
sea una caracteristica del objeto de estudio) y no sus relaciones. El titulo incluye variable,
poblacién y afio. Ejemplos: “Concepto de Recreacion de los Estudiantes de la Universidad
Tecnoldgica de Pereira 2020"; “Lesiones Deportivas en la Liga Risaraldense de Taekwondo
20207; “Oferta de Servicios de los Gimnasios de Pereira 2020".

Titulo en investigaciones correlacionales. Buscan analizar relaciones no causales
entre variables. El titulo incluye las dos variables y el tipo de poblacion. Ejemplos: “Relacion

entre el Estrato Socioeconémico y Rendimiento Deportivo en la Liga Risaraldense de



Natacion”; “Asociacion entre Estado de Animo y Préacticas Recreativas en Estudiantes
Universitarios en Pandemia”.

Titulo en investigaciones experimentales. Buscan analizar relaciones causales entre
variables. El titulo incluye la variable independiente (la intervencidn), la variable dependiente
(que se espera cambie) y el tipo de poblacién. Ejemplos: “Efecto de un Programa de
Recreacion Psicoterapéutica en los Sintomas del Trastorno por Estrés Postraumatico de un
Grupo de Militares de Pereira”; “Influencia de un Programa de Halterofilia en la Composicion
Corporal de Docentes Universitarios con Sobrepeso”.

Titulo en investigaciones comprensivas. Buscan revelar las construcciones mentales
en torno a un hecho de una persona o comunidad. El titulo incluye la categoria por describir y la
poblacion. Ejemplos: “Imaginarios de Recreacion que subyacen en las Practicas de Juego de
los Adolescentes de un Barrio Estrado 1 de Pereira”; “Las Malas Semillas se Transforman en
Buenos Frutos: Cambios Emocionales en Escolares Institucionalizados por Maltrato durante su
Participacion en un Programa de Expresion Plastica Recreativa y EFT”.

Autores

Se escribe dejando una linea en blanco debajo del titulo, que es la Unica “linea en
blanco” en todo el texto segun Normas APA (American Psychological Association, 2020, pag.
45). Poner los autores, que son los responsables intelectuales de los resultados de la
investigacion; deben aparecer nombres y apellidos completos, sin codigo ni cédula. Dialogar y
definir desde el principio el orden de la lista (el primer proponente de la idea, quien trabajara
mas en el proyecto, seleccion al azar u otro criterio); de todas formas, tener en cuenta que se
considera al primero como el autor mas importante.

Afiliacion, director y fecha

En parrafo aparte escribir el Programa, Facultad e Institucion a la cual pertenece el

estudiante. En otro el nombre del director del proyecto comenzando con el nivel de su maximo

titulo académico (Licenciado, Profesional, Especialista, Magister o Doctor) y, si es



coinvestigador, escribir esta palabra luego del nombre. Y en el dltimo péarrafo, poner el dia, mes
y afio de presentacion del documento.
Contenido

Este punto no estd en normas APA, ya que estan disefiadas mas para articulos
cientificos que para trabajo de grado méas extensos, por lo que es considera aconsejable
incluirlo para dar claridad al lector sobre los diferentes capitulos y subtitulos. Comenzar en
pagina nueva utilizando la funcién de Word: [Control] - [Enter] al final de la pagina anterior.
Luego la funcion: [Referencias] - [Tabla de contenido].

Luego nuevamente [Control] - [Enter] para pasar al contenido del trabajo de grado
comenzando pagina nueva, la cual es la Gnica vez en que normas APA pide comenzar asi, 0
sea, en adelante todo el texto es continuo sin comenzar nueva pagina en los titulos ni dejar
lineas en blanco. En adelante, utilizar la funcion de Word: [Inicio] - [Estilos]: titulo 1, titulo 2 y
titulo 3, en los titulos y subtitulos correspondientes del trabajo, modificandolos de forma que
correspondan a los formatos de titulos de normas APA.

Resumen

Es lo ultimo que se escribe al terminar la investigacion y encabeza el trabajo de grado
final, no va en el proyecto. Presentar en forma clara y precisa, en un vocabulario familiar para el
posible lector, sin siglas, abreviaturas, referencias bibliograficas, figuras ni tablas, y en tiempo
pasado. En éste sintetizar: definicion del problema, justificacion, objetivo general, metodologia,
resultados, conclusiones y recomendaciones. Debe ser coherente con el resto del proyecto,
tener maximo 250 palabras. En parrafo aparte poner 3 a 5 “palabras clave” que caracterizan la
investigacion acorde con la nomenclatura internacional (Gonzalez & Mattar, 2012). Los
resimenes del trabajo de grado, una vez aprobados y con la autorizacion de los estudiantes,
seran publicados por la Biblioteca de la UTP en pagina Web. A diferencia del resto de parrafos,

la primera linea debe escribirse sin sangria.



Definicion del problema

Presentar aqui el problema humano o social que se ha detectado y a cuya solucion esta
investigacion quiere aportar, para esta guia en actividad fisica, deporte o recreacion. Debe
incluir, siempre que sea posible segun el tipo de problema: (1) la descripcion de la magnitud, a
cuantos afecta; (2) frecuencia o duracion, qué tanto se repite o cuanto dura; (3) gravedad del
problema, qué tanto afecta a c/u; (4) los factores involucrados; (5) tipo de poblacion en la cual
se buscara la solucion a esta problematica; (6) ausencia especifica de conocimiento por
abordar; y (7) pregunta problema, que es el mismo titulo entre signos de interrogacion y
antecedido por adverbios de interrogativos (qué, como, cudl, etc.); ver ejemplos en el punto
“objetivo general”. (En el proyecto, la definicion del problema debe tener 1-2 paginas y minimo
2 referencias).

Desde aqui y en adelante deben aparecer las referencias bibliograficas que sustentan
las afirmaciones en NORMAS APA, utilizando para esto la funcién de MS Word para esto:
[Referencias] - [Estilo: APA] - Insertar cita. Ver la guia correspondiente.

Justificacion

Se expone como los resultados de la investigacion pueden contribuir a la solucién del
problema expuesto y el posible impacto que tendria no realizarla, es decir, qué justifica el
esfuerzo de realizar este proyecto. Debe incluir: (1) el aporte tedrico, orientado a llenar el vacio
en el conocimiento; (2) el aporte social, a la solucion del problema humano o social; y (3) el
aporte metodolégico, (sélo si hay intervencién) por la construccién y validacion del programa de
actividad fisica, deporte o recreacion. Estos aportes deben estar en concordancia con el
problema planteado y debidamente fundamentados en referencias bibliogréficas. (En el
proyecto la justificacion debe tener 1-2 paginas y minimo 2 referencias). Para terminar,
presentar la viabilidad de la investigacion, esto es, la fuente o existencia de los recursos
necesarios, presentados en forma global, lo que demuestra que es factible el proyecto; esta

viabilidad se quita en el Trabajo de Grado Final.



Objetivos
Objetivo general

El objetivo general (OG) es “qué se busca” en la investigacion, para dar respuesta a la
pregunta problema; generalmente corresponde al titulo precedido de un verbo en infinitivo y
debe ser uno solo; por lo tanto, debe ser coherente con el titulo y la pregunta problema. Se
deben utilizar verbos explicitos, es decir, que den origen a acciones objetivas, visibles para
todos, por ejemplo: describir, identificar, definir, establecer, determinar, etc., y no acciones
subjetivas, evidentes solo para el investigador, como: conocer, percibir, ver, etc.

Coherencia. Debe ser completa entre titulo, pregunta problema y objetivo general:
basicamente es la misma frase, comenzando diferente, tal como puede apreciarse en los
siguientes ejemplos.

Ejemplo en investigaciones documentales. Titulo: “Monografia sobre las Lesiones
Deportivas en Crossfit”. Pregunta problema: “¢ Cuales son las caracteristicas de las lesiones
deportivas en crossfit?”. Objetivo general: “Caracterizar las lesiones deportivas en crossfit.”

Ejemplo en investigaciones descriptivas. Titulo: Caracteristicas de los Gimnasios de
Pereira 2015". Pregunta problema: “¢ Cuéles son las caracteristicas de los gimnasios de Pereira
20157?” Objetivo general: “Describir las caracteristicas de los gimnasios de Pereira 2015”".

Ejemplo en investigaciones correlacionales. Titulo: “Relacién entre Estrato
Socioeconémico y Rendimiento Deportivo en Integrantes del Deportivo Pereira”. Pregunta
problema: “¢ Cual es la relacion entre estrato socioecondémico y rendimiento deportivo en
integrantes del deportivo Pereira?”. Objetivo general: “Precisar la relacion entre estrato
socioecondmico y rendimiento deportivo en integrantes del Deportivo Pereira”.

Ejemplo en investigaciones experimentales. Titulo: “Eficacia de un Programa de
Expresion Artistica Recreativa mas EFT en el Estrés Postraumatico de Escolares
Institucionalizados por Maltrato”. Pregunta problema: “¢, Cudl es la eficacia de un programa de

expresion artistica recreativa mas EFT en el estrés postraumatico de escolares
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institucionalizados por maltrato?”. Objetivo general: “Determinar la eficacia de un programa de
expresion artistica recreativa mas EFT en el estrés postraumético de escolares
institucionalizados por maltrato”.

OG en investigaciones comprensivas. Titulo: “Imaginarios que Impiden Realizar
Actividad Fisica Regular a los Habitantes de la Comuna Universidad de Pereira”. Pregunta
problema: “¢,Como son los imaginarios que impiden realizar actividad fisica regular a los
habitantes de la comuna Universidad de Pereira?”. Objetivo general: “Describir los imaginarios
gue impiden realizar actividad fisica regular a los habitantes de la comuna Universidad de
Pereira”.

Objetivos generales de macroproyectos

Los objetivos de los proyectos pertenecientes a macroproyectos son iguales a lo
explicado. La diferencia es que los objetivos del macroproyecto son mas amplios, en variables
0 poblacién, que los proyectos sencillos; por lo tanto, esto Ultimos son mas reducidos.

Ejemplo de reduccion en variables de un macroproyecto. OG del macroproyecto:
Describir los conocimientos, actitudes y practicas en actividad fisica y recreacion de los
docentes de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Tecnolégica de Pereira 2015.
OG del proyecto 1: Describir los conocimientos, actitudes y practicas en actividad fisica de los
docentes de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Tecnolégica de Pereira 2015.
OG de proyecto 2: Describir los conocimientos, actitudes y practicas en recreacion de los
docentes de la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad Tecnologica de Pereira 2015.

Ejemplo de reduccion en poblacién. OG de macroproyecto: Establecer el efecto de
un programa de danza aerdbica sobre la masa grasa en estudiantes de medicina de Pereira.
OG de proyecto 1: Establecer el efecto de un programa de danza aerdbica sobre la masa grasa
en estudiantes de medicina de la Universidad Tecnoldgica de Pereira. OG de proyecto 2:
Establecer el efecto de un programa de danza aerdbica sobre la masa grasa en estudiantes de

medicina de la Fundacion Universitaria Autobnoma de las Américas sede Pereira.
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Objetivos especificos

Los objetivos especificos (OE) se obtienen al desglosar el objetivo general, de forma
gue al ser alcanzados todos y cada uno estos, se cumple el general. Por lo tanto, deben ser
completamente coherentes con este Ultimo, sin que lo sobrepasen ni abarquen menos. Deben
ser acordes a las variables o dimensiones, 0 a las categorias que se estudiaran, por lo tanto, al
definir estas Ultimas pueden replantearse los objetivos especificos propuestos.

OE en investigaciones documentales. Corresponden los subtemas en que puede
dividirse el tema objeto de estudio. Observe el siguiente ejemplo. OG: “Caracterizar las lesiones
deportivas en crossfit.” OE1: “Identificar las exigencias locomotrices en crossfit.” OE2:
“Describir las lesiones musculares en crossfit.” OE3: “Describir las lesiones articulares en
crossfit.” OE4: “Describir las lesiones 6seas en crossfit.”

OE en investigaciones descriptivas. Corresponden a las variables o dimensiones que
hay abordar para el logro del objetivo general. Observe el siguiente ejemplo. OG: Describir los
conocimientos, actitudes y précticas en actividad fisica de los docentes del Programa de
Medicina la Universidad Tecnolégica de Pereira 2015. OE1: Identificar los conocimientos sobre
actividad fisica de los docentes del Programa de Medicina la Universidad Tecnhologica de
Pereira 2015. OE2: Especificar las actitudes hacia la actividad fisica de esta poblacién. OE3:
Precisar el tipo y nivel de actividad fisica de esta poblacion.

OE en investigaciones explicativas observacionales. Corresponden a los sucesivos
productos de conocimiento que hay que obtener para alcanzar el objetivo general: la evaluacion
de cada variable y luego de la relacion entre ellas. Observe el siguiente ejemplo. OG: Definir la
asociacion entre la actitud recreativa cotidiana y la depresion en estudiantes de deportes de la
Universidad Tecnol6gica de Pereira. OE1: Caracterizar la actitud recreativa cotidiana en
estudiantes de deportes UTP. OE2: Describir la depresién en esta poblacién. OE2: Identificar la
asociacion entre las caracteristicas de la actitud recreativa y los niveles de depresion en esta

poblacion.
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OE en investigaciones explicativas experimentales. Al igual que el anterior,
corresponden a los sucesivos logros o productos de conocimiento que hay que obtener para
alcanzar el objetivo general, pero en este caso: evaluacién inicial, aplicacion del estimulo
experimental y evaluacion final. Observe el siguiente ejemplo. OG: Establecer el efecto de un
programa de danza aerdbica sobre la masa grasa en estudiantes de medicina de Pereira. OE1:
Determinar el porcentaje de masa grasa de un grupo de estudiantes de medicina de Pereira.
OEZ2: Disefiar y aplicar un programa de danza aerébica a un subgrupo de ellos elegido
aleatoriamente. OE3: Valorar el efecto de dicho programa mediante la comparacion de la masa
grasa los subgrupos experimental y control.

OE en investigaciones comprensivas. Corresponden a las categorias iniciales que se
abordaran para el logro del objetivo general. Observe el siguiente ejemplo. OG: Describir los
factores protectores y de riesgo que subyacen a las practicas de juego de los adolescentes de
los Barrios Unidos del Sur de Santa Rosa de Cabal (Colombia). OE1: Caracterizar
participativamente las practicas de juego de los adolescentes de los Barrios Unidos del Sur de
Santa Rosa de Cabal (Colombia). OE2: Comprender las l6gicas interna y externa de estas
practicas. OE3: Reconocer participativamente los factores estructurantes de estilos de vida
saludables y no saludables presentes en estas practicas.

Marco referencial

Se incluye aqui solo lo pertinente, lo que tiene relacion directa con el tema de
investigacion. Minimo 20 referencias bibliogréficas.
Marco contextual

El "contexto" es el entorno situacional, es decir, lo que se da en el entorno donde de la
poblacion objeto de estudio, para esta guia en Pereira, Risaralda, Colombia o internacional que
incluye a Colombia. Describir aqui sélo los contextos necesarios para las caracteristicas de la
investigacion, usualmente el institucional y legal en relacion con el tema de investigacion; a

veces se requiere el politico (politicas publicas, planes, programa y proyectos del gobierno
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nacional, departamental o municipal), geogréafico, demografico u otros. (En el proyecto 1-3
paginas.)

En las monografias, como se trabajara con textos de cualquier regién geografica,
ademas de lo anterior se incluye la situacion mundial, como lo presentado por la Organizacion
Mundial de la Salud.

Marco teodrico

Para enmarcar la investigacion en la teoria cientifica que el conjunto de conceptos y
relaciones que intentan reflejar los datos empiricos en forma de modelos. Debe ser un
documento coherente redactado por los investigadores, o sea con un orden légico y con las
palabras de los investigadores (no “copiar y pegar”), a partir de la revision bibliogréfica
(buscada en bibliotecas y bases de datos de internet), no una coleccién inconexa de textos de
diversos autores. Todas las citas (directas extensas, directas cortas e indirectas) deben seguir
la norma APA actualizada y todas deben tener las referencias bibliograficas respectivas,
minimo 1 referencia por parrafo, en formato APA utilizando la funcién “Referencias” de Word;
colocar en la referencia la pagina de donde se obtuvo la informacion. Debe tener 5-10 paginas.
Se sugieren los siguientes pasos.

(1) Mapa conceptual. Construir un mapa conceptual con los nlcleos teméticos y los
subtemas de la investigacion (no poner en el documento).

(2) Revision bibliogréfica. Realizar una revision bibliografica lo mas amplia'y
actualizada posible (en los dltimos 5 afios, maximo en los Ultimos 10 afios) sobre nicleos o
subtemas. Recuerde que sdlo se aceptan: libros, articulos cientificos y paginas web de
instituciones reconocidas (tales como: OMS, universidades, etc.), lo que se puede buscar a
través de: bases de datos de la biblioteca UTP, Google Académico o Google normal

adicionando el término “pdf”.



(3) Resumen. Elaborar un resumen de cada subtema a partir de dicha revision

(principalmente con sus propias palabras), apuntando cuidadosamente la referencia

bibliogréfica respectiva de cada parte o cada parrafo utilizando normas APA.
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(4) Marco tedérico. Presentar el marco teorico organizado segun el mapa conceptual

con los resimenes respectivos a cada punto, de forma que quede tenga: claridad, que se

comprenda con facilidad, sin dificultad; precisién, que se comprenda con exactitud, sin

confusidn; y concision, que se utilicen solo las frases necesarias, no excesivas, cuantas menos

palabras mejor.

Marco de antecedentes investigativos

Presentar investigaciones similares que se han realizado a nivel nacional y mundial

sobre el problema de investigacion. Deben ser fuentes primarias, es decir, estudios que se

realizaron sobre una determinada poblacién; no deben ser fuentes secundarias, es decir, no

estudios a partir de los datos ya obtenidos en investigaciones anteriores, como es el caso de

los libros, monografias o marcos teéricos de trabajos de grado o tesis. Luego, construir una

tabla como la siguiente, con la referencia APA en la ultima columna, al menos las 10 mas

pertinentes e importantes (en el proyecto al menos 4).

Tabla 1

Marco de Antecedentes Investigativos

Titulo Disefio Poblacion o muestra Principales conclusiones y Fuente
recomendaciones
Comparacion entre un  Experimental 132 adultos con dolor ~ Ambos programas son efectivos  (Roche
programa de  aleatorizado y  lumbar distribuidos en  para el tratamiento del dolor et al,
restauracion funcional  controlado dos grupos, uno de  lumbar, sin embargo, el programa  2007)

y una terapia fisica
individual activa para
pacientes con
lumbalgia crénica.

terapia activa individual
y otro consistente en un
programa de
restauracion funcional.

de restauracion funcional ofrece
una ventaja en cuanto a la mejora
de la resistencia muscular y, por
ende, una disminucion del riesgo
de dolor lumbar recurrente.
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Metodologia en investigaciones documentales

Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Decir que se trata de una investigacion documental o0 monografia cientifica porque se
tratara sobre un solo tema y todo se realizara con base en informacion cientifica claramente
referenciada (Uribe-Roldan, 2011).
Unidades de analisis y trabajo

Presentar la unidad de analisis y la unidad de trabajo. La unidad de andlisis es la
tematica sobre la que gira la investigacion. La unidad de trabajo es la definicion de los textos
que se incluiran en el estudio, por ejemplo, qué tipo (articulos cientificos o de periddico, libros,
documentos en internet, fotografias...), entre qué afios (usualmente los ultimos 10), en qué
idiomas (al menos espafiol e inglés). Aqui no importa tanto el nUmero de textos sino mas bien
la riqueza y profundidad de la informacién que estos puedan proveer. Muestreo teérico: es el
proceso de busqueda de datos nuevos hasta que ya no aparezca nueva informacion, lo que se
denomina “saturacion tedrica”.
Categorias propuestas

Son los aspectos que se examinaran del objeto de estudio. Por ejemplo, si la
investigacion documental es: “Monografia sobre la educacion experiencial’. El nacleo temético
es “educacion experiencia” y las categorias son las caracteristicas que se estudiaran sobre
este, tales como: enfoques, metodologias, finalidades, etc.
Técnicas e instrumentos

Como aclaracion tedrica, las técnicas de recoleccion de los datos son todos aquellos
procedimientos que se utilizaran para obtener la informacion documental, el “cO6mo” se
recogeran; por ejemplo: como se realizara la busqueda en internet (cuales buscadores o bases

de datos se utilizaran y con qué parametros) y en bibliotecas fisicas. Los instrumentos son los



16

AN

recursos que se utilizaran para recoger la informacion, el “con qué” se obtendra; por ejemplo:
fichas de trabajo, mapas conceptuales.
Descripcién de instrumento y técnica

Aqui presentar los instrumentos y técnicas que se utilizaran, tales como los siguientes.
Busqueda bibliografica: bases de datos por utilizar y por qué. Ficha de trabajo: partes, tipos que
se utilizaran, técnicas de diligenciamiento, formato como un anexo (Fernandez & Valle, 2016,
pags. 68-77). Mapa conceptual: procedimiento de construccion, conversion en texto (Arellano &
Santoyo, 2012).
Validacioén del instrumento

(Esta validacién no va en el proyecto, sino que se realiza después de aprobado este y
antes de recoger los datos, y va en el trabajo de grado final). Incluye juicio de expertos y
prueba piloto.

El juicio de expertos: minimo 2 expertos en el tema, describir su nombre, formacién y
observaciones, y los cambios realizados al instrumento (ficha de lectura) a partir de estas
observaciones.

La prueba piloto: describir como se realizd, lo encontrado en ella 'y los cambios

realizados al instrumento con base en esto.
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Metodologia en investigaciones empirico-analiticas

Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Primero decir el paradigma de investigacién segun la clasificacién de interés intrate6rico
de la escuela de Frankfurt, en este caso: "empirico-analitico" (Ramos, 2015, pag. 10), y el tipo
de investigacién: descriptivo, correlacional, explicativo observacional o explicativo experimental
(Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio, 2014, pag. 127). Ver anexo 3.
De una investigacion descriptiva

Es la que, de manera exhaustiva, mide separadamente cada variable y no sus
relaciones, obtenidas a la luz del marco referencial, sobre un fendmeno dado en un tiempo y un
contexto determinado. Son investigaciones descriptivas: los diagndsticos situacionales, los
estudios de caso, las reconstrucciones historiogréaficas, las taxonomias. Estas investigaciones
constituyen la base de las demas. Por ejemplo: “La presente es una investigacion descriptiva
porque se identificaran las caracteristicas administrativas y del talento humano de los
gimnasios de Dosquebradas”.
De una investigacion explicativa observacional

En ésta, se miden relaciones causa-efecto sin ninguna intervencion. Hay tres disefios:
corte, cohorte y “casos y controles; la primera es transversal (en un solo momento del tiempo) y
las otras dos son longitudinales (a lo largo de meses o afios). En la “de cohorte” primero se
definen grupos que tengan (cohorte expuesta) o no (cohorte no expuesta) un factor de riesgo o
protector para buscar sus posibles efectos negativos o positivos en el futuro. En la “de casos y
controles”, por el contrario, primero se definen grupos que tengan (casos) o no (controles) un
efecto o enfermedad para buscar en el pasado sus posibles factores de riesgo o protectores.

En la “de corte” se mide la relacion entre un factor de riesgo o protector y un efecto o
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enfermedad en el momento del estudio, sin tener en cuenta el pasado ni el futuro de esta

relacion. Por ejemplo:

Figura 1

Ejemplo-esquema de una investigacion explicativa observacional.

La presente es una investigacion (de corte, cohorte, 0 casos y controles) con el
siguiente esquema
Figura 1

Esquema de la investigacion

ENFERMEDAD
+ - TOTAL
+ a C ma
EXPOSICION - b d Mo
TOTAL ni No N

De una investigacion explicativa experimental

En ésta se miden relaciones causa-efecto debidas a una intervencion denominada
“variable independiente” y se mide su efecto sobre otra denominada “variable dependiente”, en
condiciones que garanticen el maximo nivel de control de otras variables que puedan afectar la
variable dependiente que se denominan “variables de confusién o intervinientes”, asegurando
asi la calidad de la investigacion. El grado de control de las variables de confusion se denomina
“validez interna”. Para lograr este control: (1) de entrada se debe tener un grupo en espera
elegido aleatoriamente (minimo 30 personas para dividir en grupos experimental y control, para
gue la aleatorizacion sea adecuada) y (2) vigilar y solucionar la aparicion de variables de
confusién a lo largo del experimento. El disefio es “pre-experimental” cuando no hay grupo
control y, por lo tanto, no tiene validez interna. El disefio es “cuasi-experimental” cuando tiene
grupo control pero no es elegido aleatoriamente (son grupos ya formados, por ejemplo, en un

colegio 11A experimental y 11B control) y, por lo tanto, tiene una validez interna parcial.
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Escribir el esquema que se utilizara en la investigacion, por ejemplo:

Figura 2

Ejemplo-esquema de una investigacion explicativa experimental.

La presente es una investigacion experimental con pre y posprueba y grupo control
elegido aleatoriamente, segun el siguiente esquema.
Figura 1

Esquema de la investigacion

Grupo experimental AGe X1 Y X2

Grupo control AGc X1 - X2 Y

Nota. A = seleccién al azar de los subgrupos experimental y control. Ge = grupo experimental. G¢c =
grupo control. X1 = preprueba. Y = estimulo experimental. - = ausencia del estimulo experimental. X2 =
posprueba. El Gc es “en lista de espera” porque, por razones éticas, no se puede dejar sin intervenir si

el estimulo es exitoso.

Hipotesis

Se utilizaran sélo para las investigaciones explicativas. Las hipotesis son proposiciones
tentativas sobre la relacién entre variables. La redaccion de la hipotesis de investigacion (Hi) se
obtiene mediante la modificacion en la sintaxis de la pregunta problema, y con base en lo que
se afirma en el referente tedrico revisado. Por ejemplo, si la pregunta problema fuera: “¢,Qué
efecto tiene de un programa de danza aerdbica sobre la masa grasa en estudiantes de
medicina de Pereira?”, la hipotesis de investigacion podria ser: “El programa de danza aerébica

disminuye la masa grasa en el grupo experimental de estudiantes de medicina de Pereira.”.
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La hipotesis nula (Ho) es la negacion de la relacion entre las variables, es la hipotesis
gue se intentara probar con el analisis estadistico de los resultados de la investigacion.
Siguiendo el ejemplo anterior, seria: “Un programa de danza aerébica NO disminuye la masa
grasa en el grupo experimental de estudiantes de medicina de Pereira.”

Poblacién y muestra

Una poblacién o universo es el conjunto de todas las “fuentes de datos” (personas,
lugares, procesos administrativos, textos, etc.) de la investigacién (que concuerdan con ciertas
especificaciones) y la muestra es un subconjunto de esta. En este punto: (1) Nombrar la
poblacién objeto del estudio. (2) Descripcion: hacer una breve descripcion demogréfica de la
misma (edades, sexo, nivel de educacion, ubicacion, etc.). (3) Técnica de muestreo: lo ideal es
trabajar con toda la poblacion, pero si hay que obtener una muestra, nombrar la “técnica de
muestreo”, (ver mas abajo). (4) En investigaciones experimentales anotar los criterios de
inclusion, las caracteristicas que definen quiénes entran al estudio; los criterios de exclusién,
las caracteristicas que impiden la participacion por razones éticas o porque pueden confundir
los resultados; y los criterios de eliminacién, las circunstancias que pueden aparecer en el
transcurso de la investigacion y que hacen que los participantes salgan del estudio. Por
ejemplo, si los criterios de inclusion son: “docentes UTP con lumbalgia mecanica”, entre los
criterios de exclusion estarian las “lumbopatias” (porque el programa de ejercicio podria
empeorar las lesiones), y entre los de eliminacién “ausencia al 20% de las sesiones” (porque si
no mejoran podria ser por esta ausencia).

Técnica de muestreo de una investigacion descriptiva

En las investigaciones descriptivas, las muestras deben ser representativas, esto es,
tener las mismas caracteristicas de la poblacion; para esto debe llenar dos requisitos: (1) que
sea elegida aleatoriamente; (2) que tenga un tamafio (no un porcentaje) suficiente.

Técnicas de muestreo probabilistico. (1) Azar simple: de la lista total de la poblacion,

al azar se escogen las fuentes de datos que formaran parte de la muestra. (2) Estratificado: se
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divide la poblacion en subconjuntos diferentes segun variables esenciales segun la
investigacion (por ejemplo, en una investigacion sobre fuerza muscular en escolares: género y
edad). Luego se obtiene una muestra de cada subconjunto, de forma que la muestra quede el
mismo porcentaje de la poblacién (por ejemplo, 60% hombres y 40% mujeres). (3) Por
conglomerados: se utiliza con poblaciones muy grandes. Primero se divide la poblacion en
subconjuntos similares entre si (por ejemplo, colegios publicos de Pereira). Luego se escogen
al azar algunos de estos subconjuntos. Finalmente, se obtiene una muestra, pero solo de los
subconjuntos seleccionados (por ejemplo, 5 nifios de cada uno de los colegios seleccionados).

Formula. En este caso, presentar la formula empleada para obtener su nimero vy la
técnica para realizarla de tal forma que todos los sujetos de la poblacién tengan la misma
probabilidad de quedar en ella, para que sea representativa.

Técnica de muestreo de una investigacion explicativa

En las experimentales, las muestras son personas que voluntariamente quieran
participar en la misma, es decir, es un muestreo intencionado.

Muestreo no probabilistico intencionado. Ya que no se puede elegir al azar a
guienes participaran en el estudio, sino que ellos deben voluntariamente tomar esta decision.
Por lo tanto, se requiere o una gran poblacién o repetir la investigacion en diferentes lugares
para poder llegar a conclusiones generalizables.

Variables

Las variables son caracteristicas cambiantes y cuantificables del objeto de estudio y son
propias de las investigaciones descriptivas, correlacionales o explicativas (empirico-analiticas).
En una investigacion descriptiva, de correlacion u observacional analitica

Definir: muy concretamente la(s) variable(s) y desglosar: las variables (en sus
dimensiones si es muy compleja que también se definen y) en sus items: una variable puede
comprender varias dimensiones, y una dimensién a su vez varios items. El conjunto de items

corresponde al instrumento de recoleccidn de datos. Ver el siguiente ejemplo.
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Figura 3
Ejemplo de presentacién de variables en una investigacion descriptiva, correlacional u

observacional analitica

VARIABLE: RESOLUCION DE CONFLICTOS. Es la capacidad de dar a los conflictos,
de la forma més pacifica posible, una solucién que satisfaga a todos los involucrados.
Tabla 2

Dimensiones, items y opciones de respuesta

. Opciones de
. i Items
Dimension respuesta
Comunicacion: En una discusion, digo claramente lo que pienso. Siempre, generalmente,
. .' ) En una discusion, expreso controladamente lo que siento. a veces, pocas veces y
capacidad de intercambio o .
L En una discusion, trato de entender el punto de vista del otro. nunca.
lingtiistico Ny . -
En una discusion, dejo hablar a |a otra persona. NIVEL: ordinal.
Cooperacion: En una discusion, busco una solucién en que el otro también gane. Siempre, generalmente,
pe ’ En una discusion, es mejor cooperar que competir buscando la razén. a veces, pocas veces y
capacidad de encontrar una e i . .
i : En una discusion, los dos podemos tener la razén al mismo tiempo. nunca.
solucién compartida. T P PR _
En una discusion, actlio principalmente segin mis intereses. NIVEL: ordinal.

En una investigacion experimental: variables independiente, dependiente e intervinientes
Variable independiente: definirla concretamente y describir en qué consistira la
intervencion (una o dos paginas). Variable dependiente: definirla concretamente y desglosarla
(en sus dimensiones si es muy compleja y) en sus items (ver el ejemplo anterior). Variables de
confusion: definirlas concretamente y decir como seran controladas: de entrada, teniendo un
grupo control (elegido aleatoriamente), y durante la intervencion, vigilando y controlando la

aparicion de alguna variable de confusion.
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Técnicas e instrumentos

Las técnicas de recoleccion de los datos son todos aquellos procedimientos que se
utilizaran para obtener la informacién, son el “cOmo” se recogeran; por ejemplo: observacion,
entrevistas, mediciones antropométricas, etc.

Los instrumentos son los recursos especificos de cada investigacion que nos permitird

AN

recoger la informacion, el “con qué” se obtendrd; por ejemplo: el cuestionario de la
investigacion, los test que se realizaran, el tallimetro que se utilizara, etc.; en investigaciones
descriptivas o explicativas, el cuestionario donde se registraran los datos recogidos debe ser el
conjunto de items resultantes de la operacionalizacion de las variables, y debe ser sometido a
un proceso de validacion.
Descripcidén instrumento y técnica

Aqui presentar los antecedentes: origen, utilizacién y validacién anteriores del
instrumento; partes: descripcioén de las partes que lo componen; técnicas de aplicacién: o sea
sera auto o heteroadministrado, a través de entrevista personal o telefénica, en forma individual
0 colectiva, etc.; instrucciones y tiempo: que se requieren para su aplicacion; y formato: escribir
gue en el anexo A (o la letra que corresponda) se presenta el instrumento tal cual se entregara.
Entre los instrumentos més utilizados en ciencias sociales estan el cuestionario y las escalas
de actitudes, por lo que se describiran brevemente enseguida.

Cuestionario. Un cuestionario es un conjunto de preguntas sobre una o mas variables.
Puede tener preguntas cerradas en las cuales las opciones de respuesta estan previamente
delimitadas; las ventajas es que son faciles de analizar y contestar, por lo que requieren menos
tiempo y menos preparacion del entrevistador; la desventaja es que limitan las respuestas.
Puede tener preguntas abiertas en que ocurre lo contrario; estas se deben codificar, es decir,
se clasifican las respuestas de forma mutuamente excluyentes y a las respuestas con baja
frecuencia se agrupan en “otros” (por ejemplo, ante la pregunta ¢,qué hace en su tiempo libre?,

las respuestas: “troto”, “hago aerdbicos”, “monto bicicleta estatica”, como: “ejercicio fisico”.).
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Las preguntas deben referirse a un solo interrogante, ser faciles de comprender para el
respondiente, en lo posible no incomodarlo, no deben inducir la respuesta ni apoyarse en ideas
previas. El cuestionario debe ser lo mas corto posible, con un formato claro y agradable. Y
debe llevar un encabezado que debe incluir: identificacion, objetivo en términos de los intereses
del respondiente, garantia de confidencialidad y agradecimiento.

Escalas de actitudes de Likert. Actitud es la predisposicion aprendida para responder
favorable o desfavorablemente respecto a un objeto de estudio; tiene direccion (positiva o
negativa) e intensidad (alta o baja). La mas utilizada es la escala de Likert que consiste en un
conjunto de afirmaciones ante los cuales se pide la opinién del respondiente. Caracteristicas
que debe cumplir: el nimero de opciones de respuesta depende de la capacidad de
discriminacién del respondiente y debe ser el mismo para todas las afirmaciones; las
afirmaciones favorables al objeto de estudio se califican al contrario de las desfavorables; y
aungue estas variables realmente son cualitativas (nivel ordinal), se pueden analizar como si
fueran numéricas (nivel intervalar), excepto para prueba de hipotesis.

Validacioén del instrumento

Esta validacion no va en el proyecto. Incluye el juicio de expertos (minimo 2 expertos en
el tema): describir nombre y formacion de c/u; observaciones y cambios realizados al
instrumento. Y la prueba piloto: como se realizd, observaciones de los participantes y cambios
realizados al instrumento con base en dichas observaciones. Es importante recordar los
siguientes conceptos.

Validez instrumental. Es el grado en que el instrumento mide lo que pretende medir.
La validez de expertos es la que da la evaluacion de expertos en el tema. La validez de
contenido es el grado de dominio del tema, esto es, ni excluir aspectos esenciales del tema
investigado ni incluir aspectos que no le correspondan; por ejemplo: si un test va a medir el
estrés laboral, debe medir éste y no el estrés originado por otras causas. Sélo en escalas

psicolégicas se puede medir la validez comparativa que incluye la validez de criterio que es el
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grado de relacidén con algun criterio externo estandar, por ejemplo: entre el nivel de estrés
segun el test que se esté utilizando y el nivel segun entrevista psicologica; y la validez de
constructo que es el grado de relacion con otras mediciones vinculadas empirica o
tedricamente, por ejemplo: entre el test que se esté utilizando y la medicién de alteraciones
fisiologicas producidas por el estrés.

Confiabilidad. Es el grado de estabilidad en la medicion en diferentes momentos o en
diferentes conjuntos de preguntas. Comprende la confiabilidad temporal: grado en que al
repetir la medicion da los mismos resultados, que tiene dos formas de medicion: test-retest en
que se repite la medicion a la misma poblacion en un espacio breve de tiempo y formas
paralelas en que se repite la medicion, pero utilizando una version similar del instrumento. Solo
en escalas psicolbgicas se puede incluir la confiabilidad interna que es el grado de coherencia
entre los items con dos formas de medicion: mitades partidas en que el conjunto de items se
divide en dos conjuntos similares y luego se mide el grado de correlacién entre ambos, y
pruebas estadisticas: que incluyen el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente KR-20, los
cuales miden la coherencia de cada item con el conjunto de los demas.

Figura 4
Pasos para la elaboracion de un instrumento.

Paso Brinda

Revision tedrica e Validez de contenido |

Adaptar uno | |Crear uno

12 version |

Validez ) I
comparativa
Juicio de expertas -1 Validez de contenido

l

22 version

Prueba piloto [s: o Cantiabilidad

| canfiabilidad |
interna |

l Versidn final |
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Metodologia en investigaciones histérico-hermenéuticas

Metodologia
Tipo y disefio de investigacion

Primero decir el paradigma de investigacién segun la clasificacién de interés intratedrico
de la escuela de Frankfurt, en este caso, histérico-hermenéutica (Ramos, 2015, pag. 14), y el
tipo especifico de investigacion, por ejemplo: etnografia, que estudia valores, creencias,
practicas de un grupo cultural; teoria fundamentada, estudia procesos, esto es, la experiencia
vivida a través de los cambios dados en el tiempo; fenomenologia, el significado, la esencia de
la experiencia para la persona; etnometodologia (analisis del discurso), estudia interaccion
verbal y el didlogo (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio, 2014, pag.
469).

En segundo lugar, explicar el disefio que en el caso de las investigaciones historico-
hermenéuticas, se busca no la medicién o relacion entre variables objetivas, sino la subjetividad
e intersubjetividad del ser humano, buscando relaciones de significado que permitan
comprender un hecho en un contexto social/ambiental especifico. Se puede presentar su
disefio asi:

Figura 5

Disefio de una investigacién histérico-hermenéutica

Triangulacién

Actores i
sociales G Dalos

Codificacion

S !
GConfrontacion

- Categorias
Y
y sus

relaciones

v
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Y luego explicar: “La informacién recogida se sometera a un proceso de triangulacién,
esto es, a la utilizaciéon de diferentes fuentes, técnicas e investigadores para evitar los sesgos y
asi asegurar credibilidad, confirmabilidad y transferabilidad de la investigacion. Los datos asi
obtenidos se codificardn para obtener las categorias y sus relaciones, y este constructo se
confrontard con los actores sociales y con la teoria del marco referencial, para asi cualificarlo y
finalmente alcanzar un nuevo conocimiento.”
Supuestos

Corresponde a la “hipotesis” en investigacion explicativa, es la respuesta tentativa a la
pregunta problema. Ejemplos: “un programa de recreacion psicoterapéutica facilitara las
condiciones para mejorar el estado de animo de los participantes”; o “la mayor parte de los
docentes de la Universidad Tecnoldgica de Pereira conciben la recreacion sélo como diversion
0 descanso, no como un facilitador del desarrollo humano”.
Unidades de andlisis y trabajo

Presentar la unidad de andlisis y la unidad de trabajo. La unidad de analisis es la
tematica sobre la que gira la investigacién, en una poblacion determinada. La unidad de trabajo
son las personas de esta poblacidn con las cuales se va a desarrollar el proyecto investigativo;
en este tipo de investigacion, no importa el nimero de los informantes, sino la riqueza y
profundidad de la informacion que estos puedan proveer sobre un hecho, en un contexto
sociocultural especifico. Muestreo tedrico: es el proceso de recoleccion de datos que permite la
generacion de teoria a través de etapas sucesivas de interaccion con las personas hasta que
ya no aparezca nueva informacién, lo que se denomina “saturacion teoérica”, luego se
seleccionan los participantes de acuerdo con su capacidad de brindar informacion nueva.

En este caso se busca agotar la informacion existente sobre el hecho, descubriendo
toda la gama de perspectivas desde las cuales es percibido por una comunidad, para lo cual se
buscan los informantes clave que sean necesarios, segun las categorias tedricas que se vayan

construyendo durante el andlisis de la informacion que se va obteniendo.
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Categorias propuestas

Las categorias son caracteristicas cambiantes y describibles del objeto de estudio, y
corresponden a investigaciones histérico-hermenéuticas. Son “propuestas” porque son sélo la
guia para comenzar a recolectar los datos; una vez se comience este proceso estas se
transformarén y surgirdn otras nuevas que se irdn refinando paulatinamente hasta convertirse
en categorias definitivas. Ejemplos de categorias iniciales: “concepto de tiempo libre” o
“motivacion para el deporte”.

Técnicas e instrumentos

Presentar aqui las técnicas e instrumentos que se utilizaran. Las técnicas de
recoleccién de los datos son todos aquellos procedimientos que se utilizaran para obtener la
informacion, son el “cdmo” se recogeran. Los instrumentos son los recursos especificos de
cada investigacion que nos permitira recoger la informacion, el “con qué” se obtendra. En
investigaciones histérico-hermenéuticas las principales son las siguientes.

Observacion. Esta técnica consiste en el uso sistemético de los sentidos en la
bldsqueda de los datos para resolver el problema de investigacion; puede ser participante y no
participante. Los instrumentos que se utilizan son los diarios de campo y videograbaciones.

Entrevista. Esta técnica es una forma de interaccion social en la cual una parte
pregunta y la otra responde; segun el grado de estructura de las preguntas puede ser
formalizadas, por pautas, focalizadas o informales. Los instrumentos que se utilizan son las
audiograbaciones que se transcriben.

Validacion del instrumento

Esta validacion no va en el proyecto. Incluye el juicio de expertos (minimo 2 expertos en
el tema): describir cémo se realizé; nombre, formacion y de observaciones de cada uno de los
expertos; y cambios realizados al instrumento con base en dichas observaciones. Y la prueba
piloto: como se realizd, observaciones de los participantes y cambios realizados al instrumento

con base en dichas observaciones.
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Parte Final en Todas las Investigaciones

Evaluacion bioética

En las monografias y otras investigaciones que NO son en seres humanos, escribir en
este punto solamente algo asi: “Como la presente no es una investigacion en seres humanos, no
requiere aval bioético.” Para todas las investigaciones en seres humanos, lo siguiente.
Beneficios

Justificacion cientifica. Se busca producir conocimiento que no se tiene en forma
suficiente en la literatura cientifica actual.

Beneficios esperados. Los beneficios esperados son_

Riesgos

Molestias y riesgos posibles. Las molestias posibles son___ . Los riesgos posibles
son___

Nivel de riesgo. De acuerdo con la resolucién 8430 de 1993 del entonces Ministerio de
Salud, por la cual se establecieron las normas cientificas, técnicas y administrativas para la
investigacion en seres humanos, esta investigacion tiene un nivel deriesgo _ dadoque .

Justificacién ética. De acuerdo con lo anterior, los beneficios esperados superan
ampliamente a las molestias y riesgos posibles.

Medidas de prevencion. Para prevenir las molestias y riesgos posibles se tomaran las
medidas descritas en “gestion del riesgo”.

Capacidad profesional. La investigacion sera realizada por profesionales en capacidad
de responder por la integridad del sujeto de investigacién segun los riesgos identificados, tal
como se presenta en el punto “talento humano”.

Ruta de atencion en salud. En caso de que los participantes tuvieran algun dafio
fortuito relacionado con la investigacion, se activara la “ruta de atencion en salud” segun sus

afiliaciones en salud y los recursos de la UTP, presentada en el punto “gestion del riesgo”.
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Suspensidn por riesgo inesperado. Si se detectara un riesgo superior al definido
inicialmente, el director o investigador principal suspenderd la investigacion y reportara este
hecho al Comité de Bioética.

Garantias

Garantia de indemnizacion. En el desarrollo de la investigacion no existe la posibilidad
de producir lesiones permanentes en los participantes por causa del desarrollo del programa,
por lo cual no se requiere garantizar indemnizacion. No obstante, la Universidad Tecnolégica
de Pereira respalda la investigacion.

Garantia de instalaciones apropiadas. Las instalaciones son apropiadas para los
objetivos de la investigacion, como puede apreciarse en el punto “Instalaciones, recursos y
presupuesto”.

Garantia de procedimientos adecuados. Estos corresponden a los objetivos de la
investigacion y se consideran adecuados para estos fines en la literatura cientifica y se
presentan en el punto homénimo mas adelante.

Garantia de recursos y ausencia de compensaciones econoémicas. En caso de que
existan gastos durante el desarrollo de la investigacion, seran costeados con el presupuesto de
la investigacion. Ni investigadores ni investigados recibirdn compensaciones econdémicas por su
participacién en la investigacion.

Garantia de intervencion del grupo control. (Solo si es una investigacion
experimental con grupo control.) Se requiere un grupo en espera para el control apropiado de
las variables de confusion, como indica la metodologia de la investigacion experimental. Por
otra parte, el no recibir tratamiento por el tiempo de la intervencion del grupo experimental no
implica un riesgo grave para el grupo en esperay, en caso de demostrar la utilidad de la
intervencion, a este también se le brindara después de concluir la investigacion.

Garantia de libertad. Se dara claridad desde el comienzo a las personas participantes

gue estan en completa libertad de ingresar o no, y retirarse en cualquier momento, sin
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necesidad de justificacion y sin que esto les acarree ningun perjuicio. Esto incluso si los
investigados estan subordinados a los investigadores, por ejemplo, estudiantes y docentes.

Garantia de informacion. Los participantes recibiran respuesta a cualquier pregunta
gue les surja acerca de la investigacion, recibiran toda informacién significativa que se vaya
obteniendo durante el estudio y se les presentaran los resultados al terminar.

Garantia de confidencialidad. Los nombres de las personas y toda informacion
proporcionada seran tratados de manera privada y con estricta confidencialidad; estos se
consolidaran en una base de datos como parte del trabajo investigativo. Solo se divulgara la
informacion global de la investigacion, en un informe en el cual se omitiran los nombres propios
de las personas de las cuales se obtenga informacion.

Garantia de finalizacion de la participacion. La participacion en el estudio terminara
con el diligenciamiento de las pruebas y la recepcion de la informacién de los resultados de la
investigacion
Consentimiento (y asentimiento) informado

Capacidad mental avalada. (Sélo si algun trastorno mental afecta el juicio de los
investigados.) Un profesional competente, debidamente titulado, evaluara y avalara la
capacidad mental del participante para dar su consentimiento informado.

Consentimiento informado (y asentimiento informado si es menor de edad). Se
redact6 de acuerdo con la resolucién 8430 de 1993 del entonces Ministerio de Salud. Se
presenta como anexo A.

Aspectos operativos
Procedimientos

Presentar en forma sintética, paso a paso, todos los procedimientos de contacto,
recoleccién de informacion e intervencién que se realizard con la poblacion, explicando que son
adecuados para los objetivos de la investigacion y estan fundamentados en la teoria cientifica

actual.
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Gestion del riesgo

Gestion prospectiva. Identificar los posibles riesgos para la salud de la investigacion y
presentar las medidas para evitarlos y para atencidén en caso de ocurrencia, incluida la “ruta de
atencion en salud”, segun sus afiliaciones en salud y los recursos de la UTP. No incluir este
punto en investigaciones documentales, porque la poblacion estudiada no son seres humanos.
Plan de analisis

En investigaciones documentales, escribir algo asi: “Se obtendra la informacion de cada
categoria a partir de diferentes fuentes y se compararan en diversos aspectos como:
actualidad, fundamentacion, claridad conceptual, pertinencia.”

En investigaciones descriptivas, escribir algo asi: “Se realizara un andlisis univariado de
cada caracteristica, utilizando para ello medidas de tendencia central y dispersion, y las figuras
respectivas.”

En investigaciones correlacionales, algo asi: “Se realizara un analisis univariado de
cada caracteristica, utilizando para ello medidas de tendencia central y dispersion, y las figuras
respectivas. Luego se realizara un andlisis multivariado en el cual se compararan los datos
para definir su covariacion.”

En investigaciones observacionales analiticas, algo asi: “Se realizard un analisis
univariado de cada caracteristica, utilizando para ello medidas de tendencia central y
dispersion, y las figuras respectivas. Luego se medir4 el grado de asociacion de los factores de
riesgo con el efecto.”

En investigaciones experimentales, algo asi: “Se realizard un andlisis univariado de
cada caracteristica, utilizando para ello medidas de tendencia central y dispersion, y las figuras
respectivas. Luego se compararan las dos prepruebas para asegurar que la aleatorizacion fue
adecuada y las dos pospruebas para determinar si hay o no diferencias significativas.”

En investigaciones comprensivas, algo asi: “Se realizara la codificacion en tres

momentos interpolados: (1) codificacién abierta: en la cual se extraeran categorias de los
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datos; (2) codificacion axial: en la cual se distribuiran las categorias alrededor de ejes; y (3)
codificacién selectiva: en la cual se refinardn las categorias y sus relaciones para encontrar un
sentido global.”
Productos esperados

Los productos deben ser coherentes con los objetivos especificos y con la metodologia.
Elija los productos que espera de su investigacion y borre los demas. La tabla completa se
puede consultar en la pagina de la Vicerrectoria de Investigaciones, Innovacion y Extension de
la UTP. Se presentan en la siguiente tabla los mas comunes para los estudiantes de pregrado.
Tabla 2

Tipos de productos esperados

Productos Breve descripcion del producto

De generacion de nuevo conocimiento

Articulo de investigacion A1, A2, By C

De formacion de recursos humanos

Direccién Trabajo de grado de Pregrado

De desarrollo e innovacion

Conceptos Técnicos e Informes Técnicos

De apropiacion social del conocimiento

Comunicacion social del conocimiento (a poblacién general)

Circulacion del conocimiento especializado (eventos cientificos)

Nota: Adaptado de “Guia para la elaboracion de proyectos de investigacion, innovacion o desarrollo tecnolégico que
no requieren financiaciéon”, por Vicerrectoria de Investigaciones, Innovacion y Extensién de la Universidad
Tecnoldgica de Pereira (VIIE-UTP), 2020, https://media.utp.edu.co/vicerrectoria-de-
investigaciones/archivos/FORMULACION%20PROYECTOS%20SIN%20FINANCIACION.docx.

Talento humano

Autores: presentar el nivel académico, y la capacitacion y experiencia en el area de los
autores de la investigacion. Director: igual al anterior. Grupo de investigacion: si esta inscrito el
proyecto en grupo o linea de investigacion, presentar el nombre segin GrupLAC y los
proyectos de investigacion mas relevantes, anteriores 0 en curso.

Capacidad profesional. Explicitar que los investigadores estan en capacidad de atender

los riesgos identificados. Por lo que, si los riesgos son en la salud fisica, se debe tener la
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asistencia médica; y si los riesgos son psicolédgicos o psicosociales, se debe tener la asistencia
psicoldgica.
Instalaciones, recursos materiales y presupuesto

Instalaciones. Presentar las instalaciones que se utilizaran y explicar por qué son apropiadas.

Recursos materiales. describir los recursos materiales necesarios, clarificando la
fuente de estos recursos.

Presupuesto. Presentar el presupuesto global en la siguiente tabla, donde estan los
mas comunes para estudiantes de pregrado, sin embargo, puede incluir mas items. La tabla
completa se puede consultar en la pagina de la Vicerrectoria de Investigaciones, Innovacion y
Extension de la UTP.

Tabla 3

Presupuesto global del proyecto

Concepto Especificaciéon y cantidad $
Materiales e insumos
Transporte
Total
Nota: Adaptado de “Guia para la elaboracion de proyectos de investigacion, innovacion o desarrollo tecnolégico que
no requieren financiaciéon”, por Vicerrectoria de Investigaciones, Innovacion y Extensién de la Universidad

Tecnoldgica de Pereira, 2020, https://media.utp.edu.co/vicerrectoria-de-
investigaciones/archivos/FORMULACION%20PROYECTOS%20SIN%20FINANCIACION.docx.

Cronograma
Hacerlo segun el diagrama de Gantt. Se presentan algunos ejemplos enseguida.
Tabla 4

Ejemplo de cronograma de una investigacion documental

Actividades Meses

Evaluacion y seleccién de las bases de datos pertinentes X

Busqueda y seleccion de los textos por incluir X

Elaboracion de fichas bibliogréaficas X X

Redaccion analitica de los capitulos y discusion X X X X X X
Elaboracion y presentacién de la monografia

Tabla 5
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Ejemplo de cronograma de una investigacién experimental

Actividades Meses

10

Contacto con la comunidad X

Realizacion de la preprueba X

Aplicacién del programa X X

Realizacion de la posprueba X

Andlisis de la informacién X

Discusién de los datos X X X
Elaboracion del informe final X

Tabla 6

Ejemplo de cronograma de una investigacion comprensiva

Meses

Actividades 5 6 7 8 9

N
w
N

10

Contacto con la comunidad

Realizaciéon de las entrevistas
Transcripcion y codificacion de los datos
Codificacion abierta

Codificacion axial

Codificacion selectiva

Discusion de los datos X X X
Elaboracion del informe final X

X X X X[k~
X X X X
X X X X
XX X X X

Referencias
Con normas APA edicion, utilizando la funcién “Referencias” de MS Word.
Anexos
Incluir como anexos: el instrumento y el consentimiento informado. Ademas, las
descripciones detalladas de las actividades de intervencion en el caso de investigaciones

experimentales.

Cambios del proyecto al trabajo de grado final

En todos los tipos de investigacion, suprimir: (a) la viabilidad de la “justificacién” y (b) los
“aspectos operativos”. Elaborar los siguientes puntos, pasando la bibliografia para después de

los mismos y, por ultimo, lo anexos.
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Trabajo de Grado Final en investigaciones documentales

Introduccion

Poner bajo este titulo todos los puntos del proyecto excepto el marco referencial

(Gardufio-Lopez, Aranda-Pastrana, Hernandez, & Martinez-T, 2010, pag. 198).
Capitulos

Redactar con la amplitud necesaria cada uno de los subtemas contemplados como
objetivos especificos, mediante exposicion y argumentacion.

Exposicién. En estas partes de la investigacion documental se presentara el temay
subtemas de la forma mas actualizada, clara y ordenada que sea posible, con el objetivo de
facilitar la comprensién del tema por parte del lector.

Argumentacion. En estas partes, se confrontaran las ideas previamente expuestas
presentando sus similitudes y diferencias, y el punto de vista del autor y por qué de este. Para
esto se deben utilizar las herramientas y recursos linguisticos propios de la argumentacion
(Fau, 2011, pags. 49-52).

Conclusiones y recomendaciones
Se realiza una sintesis del tema presentado, en especial, los aportes de los autores a la

tematica (Gardufio-Lépez, Aranda-Pastrana, Hernandez, & Martinez-T, 2010, pags. 199-200).
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Trabajo de Grado Final en investigaciones empirico-analiticas

Resultados y discusion
Procedimiento

Primero describir el procedimiento que se realiz6 para la recoleccion de los datos, por
ejemplo: quién dio el permiso para trabajar con la poblacion, qué documentos se firmaron,
cdmo se realizé el primer contacto con la poblacién, como se recogié la informacién, a grandes
rasgos como se aplico el programa (si fue de intervencion) y como se realizé la posprueba.
Finalmente, sefalar las dificultades y limitaciones que tuvo el estudio.

Analisis univariado

Subtitulo: colocar un subtitulo para cada variable.

Figura o tabla: presentar en una figura o tabla los datos obtenidos para cada variable (o
dimensidn), segun sea mas claro y conciso, no hacer una figura por pregunta; para las
variables con dos opciones de respuesta, por ejemplo el sexo, presentar los resultados en texto
simple; los datos debe estar en el orden propio de las variables numéricas u ordinales, o en
orden de frecuencia de las variables nominales.

Andlisis: bajo la figura dar directamente la informacién (no utilizar redundancias como:
"arriba se observa", "la figura muestra", etc.) sobre los hallazgos mas importantes de la figura,
sin repetir lo que ya evidente en la misma. En las variables numéricas, ademas, indicar las
medidas de tendencia central y dispersion correspondientes.

Discusion: bajo el analisis de cada figura confrontar los resultados con el marco
referencial y responder alguna o todas las siguientes preguntas: ¢.el por qué esos resultados?,
¢&,son similares, o diferentes a otras investigaciones y cual puede ser la causa de las
discrepancias?, y ¢ qué implicaciones futuras o aplicaciones practicas tienen estos hallazgos?

Enseguida se presenta un ejemplo.
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Figura 7

Comportamientos de observadores activos del grado 9°, colegio X, Pereira, 2017
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Existe participacion en la mayoria de los estudiantes, puesto que apoyan de una u
otra manera el acoso ejercido a sus companeros. Estos actores sufren un proceso de
desensibilizacion ante los episodios continuos que estan evidenciando, lo que genera que en
muchas ocasiones apoyen a las personas que estan agrediendo en lugar de detener la
situacion, y es por ello que los dltimos estudios se empiezan a interesar por este rol que es
asumido por algunos estudiantes, como el resultado del efecto que los agresores ejercen

sobre los demas. (Quijano Cervera, 2012, pag. 6)

Analisis multivariado

En investigaciones explicativas se comparan los resultados de las prepruebas (para
asegurar la aleatorizacion) y de las pospruebas (para definir si existen o no diferencias
significativas); ademas puede compararse la preprueba con la posprueba del grupo
experimental para explicitar el cambio. Presentar las figuras correspondientes y realizar estas
comparaciones indicando las pruebas estadisticas realizadas para este fin.
Hallazgos cualitativos

Se presentan aqui los datos de las observaciones o entrevistas realizadas que permitan

contextualizar y ampliar los resultados numéricos.
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Trabajo de Grado Final en investigaciones histérico-hermenéuticas

Resultados y discusion

Procedimiento

Primero describir el procedimiento que se realiz6 para la recoleccion de los datos, por
ejemplo: quién dio el permiso para trabajar con la poblacion, qué documentos se firmaron,
cdmo se realizé el primer contacto con la poblacién, como se recogié la informacién, a grandes
rasgos como se aplico el programa (si fue de intervencion) y como se realizé la posprueba.
Finalmente, sefalar las dificultades y limitaciones que tuvo el estudio.
Mapa conceptual

Presentar el mapa conceptual con las categorias y relaciones encontradas.
Hallazgos

Presentar el discurso comprensivo del mapa conceptual anterior, incluyendo aqui las

categorias y relaciones, y la comparacién con la teoria existente.
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Finalizacion del Trabajo de Grado en Todos los Tipos de

Investigacion

Conclusiones

Sintetizar en puntos concretos lo mas importante del analisis y la discusion. Y sefialar
las limitaciones del estudio, que pueden ser en relacion con una muestra pequefia, falencias en
la confiabilidad de los datos, falta de estudios previos para fundamentar adecuadamente la
investigacion, dificultades con el instrumento de medicion o los datos obtenidos, limitaciones
del investigador (acceso o culturales), o corto tiempo del estudio.

Recomendaciones
Sintetizar en puntos concretos las tareas resultantes del estudio.
Referencias

Pasar aqui las referencias, que se elaboran utilizando la funcion “referencias” de Word

para normas APA, tal como se ensefa en los tutoriales del curso.
Anexos

Poner los anexos que se consideren importantes, por ejemplo, el instrumento de

recoleccién de datos, el consentimiento informado, el programa detallado que se va a

implementar, etc.




42

Anexo 1 de esta guia. Modelo de consentimiento informadao.

Universidad Tecnolégica de Pereira - Facultad Ciencias de la Salud
Programa Ciencias del Deporte y la Recreacion
Consentimiento informado

Identificacion del estudio
Nombre de la investigacion.
Consentimiento informado. En este documento usted declara por escrito la libre voluntad de
participar, luego de comprender en qué consiste esta investigacion, que esta adelantada por el
Grupo de investigacion , de la Universidad Tecnolégica de Pereira, previo aval del Comité
de Bioética. Le solicitamos colaborar de la manera mas honesta y completa posible.
Obijetivo de la Investigacion.

Beneficios

Justificacion cientifica. Se busca producir conocimiento que no se tiene en forma suficiente
en la literatura cientifica actual.

Beneficios. Los beneficios esperados son
Riesgos
Molestias y riesgos posibles. Las molestias posibles son___. Los riesgos posibles son

Nivel de riesgo. De acuerdo con la resolucién 8430 de 1993 del entonces Ministerio de Salud,
por la cual se establecieron las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion
en seres humanos, esta investigacion tiene un nivel de riesgo dado que .

Justificacion ética. De acuerdo con lo anterior, los beneficios esperados superan ampliamente
a las molestias y riesgos posibles.

Medidas de prevencion. Para prevenir las molestias y riesgos posibles se tomaran las
siguientes medidas

Capacidad profesional. La investigacion sera realizada por profesionales en capacidad de
responder por la integridad del sujeto de investigacién segun los riesgos identificados, tal como
se presenta en el punto “talento humano”.

Ruta de atencion en salud. En caso de que los participantes tuvieran algun dafio fortuito
relacionado con la investigacion, se activara una “ruta de atencion en salud”, debidamente
planeada, segun sus afiliaciones en salud y los recursos de la UTP.

Suspension ante riesgo inesperado. Si se detectara un riesgo superior al definido
inicialmente, el director o investigador principal suspendera la investigacion y reportara este
hecho al Comité de Bioética.
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Garantias

Garantia de indemnizacion. En el desarrollo de la investigacion no existe la posibilidad de
producir lesiones permanentes en los participantes por causa del desarrollo del programa, por
lo cual no se requiere garantizar indemnizacion. No obstante, la Universidad Tecnoldgica de
Pereira respalda la investigacion.

Garantia de instalaciones apropiadas. Las instalaciones son apropiadas para los objetivos de
la investigacion y estas seran

Garantia de procedimientos adecuados. Se consideran apropiados para los objetivos de la
investigacion segun la literatura cientifica y son los siguientes.

Garantia de recursos y ausencia de compensaciones econoémicas. En caso de que existan
gastos durante el desarrollo de la investigacion, seran costeados con el presupuesto de la
investigacion. Ni investigadores ni investigados recibirAn compensaciones econémicas por su
participacion en la investigacion.

Garantia de intervencion del grupo control. (Solo si es una investigacion experimental con
grupo control.) Se requiere un grupo en espera para el control apropiado de las variables de
confusién, como indica la metodologia de la investigacion experimental. Por otra parte, el no
recibir tratamiento por el tiempo de la intervencion del grupo experimental no implica un riesgo
grave para el grupo en espera y, en caso de demostrar la utilidad de la intervencion, a este
también se le brindara después de concluir la investigacién, como se indica en el punto
“procedimientos”.

Garantia de libertad. Se daré claridad desde el comienzo a las personas participantes que
estan en completa libertad de ingresar o no, y retirarse en cualquier momento, sin necesidad de
justificacién y sin que esto les acarree ningun perjuicio. Esto incluso si los investigados estén
subordinados a los investigadores.

Garantia de informacion. Los participantes recibiran respuesta a cualquier pregunta que les
surja acerca de la investigacion, recibirdn toda informacion significativa que se vaya obteniendo
durante el estudio y se les presentaran los resultados al terminar.

Garantia de confidencialidad. Los nombres de las personas y toda informacién proporcionada
seran tratados de manera privada y con estricta confidencialidad; estos se consolidaran en una
base de datos como parte del trabajo investigativo. Sélo se divulgara la informacion global de la
investigacion, en un informe en el cual se omitiran los nombres propios de las personas de las
cuales se obtenga informacion.

Garantia de finalizacion de la participacion. La participacion en el estudio terminara con el
diligenciamiento de las pruebas y la recepcion de la informacion de los resultados de la
investigacion.

Identificaciones de investigador y participantes
Capacidad mental avalada. (Solo si algun trastorno mental afecta el juicio de los

investigados.) Un profesional competente, debidamente titulado, evaluara y avalaré la
capacidad mental del participante para dar su consentimiento informado.
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Investigador a quien contactar:

Nombre:

Teléfono: Correo:

Certifico que he leido la anterior informacion, que entiendo su contenido y que estoy de

acuerdo en participar en la investigacion. Se firma en la ciudad de alos
dias, del mes del afio .
Nombre del participante Firma o huella del participante
Cédula
Nombre del testigo 1 Firma o huella del testigo 1 Relacién del testigo 1 con el
Cédula participante
Nombre del testigo 2 Firma o huella del testigo 2 Relacién del testigo 2 con el
Cédula participante
Nombre del informante Firma o huella del informante
Cédula

Nota. El participante informado quedara con una copia de este consentimiento.
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Anexo 2 de esta guia. Ejemplo de consentimiento informado.

Universidad Tecnolégica de Pereira - Facultad Ciencias de la Salud
Programa Ciencias del Deporte y la Recreacion
Consentimiento informado

Identificacién del estudio

Nombre de la investigacidn. Beneficios percibidos de la natacién sobre la autovaloracion de los
nifios del equipo de Comfandi.

Consentimiento informado. En este documento usted declara por escrito la libre voluntad de
participar, luego de comprender en qué consiste la investigacion que esta adelantada por el
Grupo de investigacion en Cultura de la Salud, de la Universidad Tecnologica de Pereira, previo
aval del Comité de Bioética. Le solicitamos colaborar de la manera mas honesta y completa
posible.
Objetivo de la Investigacion. Describir los beneficios percibidos de la natacion sobre la
autovaloracion en un equipo deportivo escolar, para promover los pensamientos positivos de si
mismo.

Beneficios
Justificacion cientifica. Se quiere investigar si los nifios mejoran su autovaloracion
(pensamiento positivo de si mismos) gracias a la practica regular de la natacién, lo que aun no
se conoce en la teoria cientifica, para tener mas argumentos para promover este deporte en
esta poblacion y dado que una mayor autovaloracion mejora la calidad de vida del nifio.
Beneficios. Los deportistas se haran conscientes de su autovaloracion y de los beneficios de
la natacion sobre la misma, e identificar si hay falencias para brindarles psicoeducacion
orientada a su superacion. Con esta base se puede promocionar mejor la natacion en los nifios,
deporte que aporta a una mejor condicion fisica, mental y social. No se les dara ningun aporte
monetario por su participacion en la investigacion.

Riesgos

Molestias y riesgos posibles. No se espera ninguna molestia ni riesgo por sélo contestar
unas preguntas acerca de cuanto de autovaloran a raiz de su practica de natacion.
Nivel de riesgo. Esta es una investigacion de riesgo minimo, dado que es un “estudio
prospectivo que emplean el registro de datos a través de procedimientos comunes” (examenes
psicolégicos de diagnostico). Lo anterior, segun lo establecido en la resolucién No. 8430 de 1993
del Ministerio de Salud de Colombia, que establece las normas cientificas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud, por lo cual el proyecto sera sometido a aprobacion
por parte del Comité de Bioética de la Universidad Tecnoldgica de Pereira.
Justificacion ética. De acuerdo con lo anterior, los beneficios esperados superan ampliamente
a las molestias y riesgos posibles.
Medidas de prevencion. Si durante la recoleccion de informacion se observara alguna
alteracion emocional, se informara inmediatamente al psicélogo director del proyecto quien
tomara las medidas pertinentes segun el caso.
Capacidad profesional. La investigacion esta dirigida por un psicologo experto en crisis, quien
estd en capacidad de responder por la integridad del sujeto de investigacion segun los riesgos
identificados.
Ruta de atencion en salud. En caso de que se detectara alguna alteracion emocional
importante a raiz de la entrevista por alguna razén, se activara una “ruta de atencion en salud”
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consistente en la evaluacion y manejo por el psicologo director del proyecto y, si fuera
necesario, la derivacion correspondiente a la EPS donde el participante esta vinculado.
Suspensidén ante riesgo inesperado. Si se detectara un riesgo superior al definido
inicialmente, el director o investigador principal suspenderd la investigacion y reportara este
hecho al Comité de Bioética; sin embargo, esto no es esperado en esta investigacion.
Garantias

Garantia de instalaciones apropiadas. Como esta investigacion se realizard mediante
videollamadas, sélo se requiere conexion a internet con la cual se cuenta.
Garantia de procedimientos adecuados. La participacion de los deportistas consistira en
contestar una encuesta y unas tres entrevistas sobre “autovaloracion”, la cual comprende:
autoestima (qué tanto se quiere), autoimagen (como se ve a si mismo), autoeficacia (qué cree
ser capaz de logra) y autoconcepto (qué piensa de si mismo), con una terminologia muy
sencilla acorde a la edad de los escolares.
Garantia de recursos y ausencia de compensaciones econoémicas. En caso de que existan
gastos durante el desarrollo de la investigacion, seran costeados con el presupuesto de la
investigacion. Ni investigadores ni investigados recibirAn compensaciones econémicas por su
participacién en la investigacion.
Garantia de libertad. Se daré claridad desde el comienzo a las personas participantes que
estan en completa libertad de ingresar o no, y retirarse en cualquier momento, sin necesidad de
justificacién y sin que esto les acarree ningun perjuicio. Esto incluso si los investigados estén
subordinados a los investigadores.
Garantia de informacion. Los participantes recibiran respuesta a cualquier pregunta que les
surja acerca de la investigacion, recibiran toda informacion significativa que se vaya obteniendo
durante el estudio y se les presentaran los resultados al terminar.
Garantia de confidencialidad. Los nombres de las personas y toda informacion proporcionada
seran tratados de manera privada y con estricta confidencialidad; estos se consolidardn en una
base de datos como parte del trabajo investigativo. Sélo se divulgara la informacion global de la
investigacion, en un informe en el cual se omitirdn los nombres propios de las personas de las
cuales se obtenga informacién.
Garantia de finalizacién de la participacion. La participacion en el estudio terminara con el
diligenciamiento de las pruebas y la recepcion de la informacion de los resultados de la
investigacion.

Identificaciones de investigador y participantes

A quien contactar:

Nombre:

Teléfono: Correo:

Certifico que he leido la anterior informacion, que entiendo su contenido y que estoy de

acuerdo en participar en la investigacion. Se firma en la ciudad de alos
dias, del mes del afo .
Nombre del participante Firma/huella del participante
Cédula
Nombre del testigo 1 Firma/huella del testigo 1 Relacién del testigo 1 con el

Cédula participante
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Nombre del testigo 2 Firma/huella del testigo 2 Relacién del testigo 2 con el
Cédula participante

Nombre del informante Firma/huella del informante

Cédula

Nota. El participante informado quedara con una copia de este consentimiento.
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Anexo 3 de esta guia. Tipos de investigacion

TIPOS DE INVESTIGACION

——

AT

c-s+—

=

Investigacion Accién Participante (IAP)

H-H—» | Etnografia || Teoria fundamentada || Fenomenologia | Etc.

Deacriptiva: mide c/variable independientemente: V1, V2, V3...

Correlacional: mide covariacén (no causal) V1 :V2 |

m ..

Observacional: mide relaciones causales - V1 =2 V2

De cohorte: parte de cohortes expuesta y no a un factor de riesgo (FR) o protector (FP), Cohorle axpuesia RVm?HS
i y se busca efectos (enfermedades) futuros diferentes para c/u. Cohorte no expuesta ~ Efeclos
—{ Cobhore grupo de personas que comparte una caracteristica.
— = || De casos y controles: parte de personas enfermas (casos) y sanas (controles) mm.. Au Cesce
(emparejadas) y se busca en el pasado FR o FP FRoFP Controles
De corte: asociacion entre FR o FR y Efectos en un momento del tiempo ‘ .
m (no - . SiMNo FR o FP : Si/No Efecto
Explicativa Experimental: aplica un estimulo (Variable Independiente) para observar su efecto sobre una variable dependiente: VI <> VD,

_iiugg Ge: X, Y

- —néugggauﬁosgﬁo

Xz > No tienen validez interna (control de Vanables de Confusion)

Ge: X Y X . .
Gx B - )5 7 Vodezinima

leatorizado k. ! > Validez inferna completa

| Experimental controlado y aleatorizado: con grupo control a

Ge = grupo experimental. Ge = grupo control. X, = preprueba. Y = estimulo. - = no estimulo. X = posprueba.

* C-S: Critico-Social; H-H Histbrico-Hermenéutico, E-A° Empirico-Analitico.
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