MUERTE SUBITA

en aaulfos

¢QUE ES LA
MUERTE SUBITA
DEL ADULTO?

Es una muerte natural que se
produce en forma brusca e
inesperada, generalmente en el
hogar o en la via publica.

En la mayoria de los casos su causa

es un trastorno eléctrico del corazon,

denominado fibrilacion ventricular,
que lleva al paro cardiaco.

Se trata de la principal forma de
muerte en los adultos.

¢COMO SE
RECONOCE?

La victima pierde el conocimiento en
forma brusca (cae y no responde)
Y No respira o boquea.

CADENA DE

¢{QUE HAY
QUE HACER?

Para revertir esta situacion es
necesario aplicar un choque
eléctrico con un desfibrilador. Esto
debe realizarse lo antes posible dado
que las chances de efectividad de la
desfibrilacion disminuyen 10% por
minuto.

Si solo esperamos a una ambulancia,
las chances de sobrevivir con una
aceptable calidad de vida son
extremadamente bajas.

Para mantenerlo vivo mientras
aguardamos el desfibrilador, es
necesario comenzar inmediata-
mente con la resucitacion cardiaca
basica que consiste en realizar un
masaje cardiaco externo en forma
ininterrumpida.

SUPERVIVENCIA

Estos eslabones deben estar previstos en su comunidad

para que la victima tenga las mejores chances de supenvivencia.

Reconocimiento Masaje cardiaco
y pedido de externo para
ayuda precoz ganar tiempo

Desfibrilacion Emergencia
Externa Médica
Automatica precoz  Avanzada

Comision Honoraria para la

Salud Cardiovascular

Por mas informacion visitenos en:

www.cardiosalud.org

Bvar. Artigas 2358
Teléfono: 2480 2715
Fax: 2481 5929

info@cardiosalud.org siganos: [ €3

RESUCITACION

CARDIACA
DEL ADULTO

TUS MANOS

PUEDEN SALVAR VIDAS

Como actuar ante una situacion
de muerte subita en adultos.

/ Comisién Honoraria para la
Salud Cardiovascular



RESUCITACION CARD'TACA DESFIBRILACION EXTERNA AUTOMATICA POSICION DE RECUPERACION
BASICA DEL ADULTO (DEA)

Si no responde pero respira, cologuelo en
posicion de recuperacion. Consiga ayuda.
Vigile periddicamente la respiracion.

LOCALIZACION DE DEA'’s
S| RESPONDE POR MENSAJERIA

Déjelo en la posicion en que lo encontro.

— \S/iisu'sleﬁesario' e Enviando PARO al 1551

Sacudalo por los hombros. Preguintele

con voz fuerte: jse encuentra bien? s s
sabras donde se encuentran
Grite por ayuda y abra la via respiratoria los tres DEAs mas cercanos.

* Servicio disponible solo para usuarios de Antel

PASOS UNIVERSALES PARA EL USO DEL DEA

. Abra la via aérea: , Evaldie si respira. , Si respira: § -
extienda su cabeza hacia atras Mire, escuche y sienta coloquelo en posicion de recuperacion, Pegue los parches
y eleve el menton. si es necesario pida ayuda. Vigilelo. en el pecho.

Posicionelos de ~ ——
acuerdo con el

. dibujo que hay en
ENCIENDALO. cada uno.

Solicite asistencia médica y comience el masaje cardiaco

SI NO RESPIRA

Si no respira o boquea: solicite a un testigo que Mientras, usted comience de
llame a una emergencia movil y solicite un DEA, inmediato el mansaje cardiaco.

Si no indica shock:

¢COMO REALIZAR UN MASAJE CARDIACO? Aleje alos testigos. Stindica shoclc
Asegurese que nadie toque a asegurese que nadie toque a la victima, reinicie el masaje

la victima para que el DEA presione el boton destellante y siga las cardiaco.
] Cologue sus dos manos en el NO SE DETENGA pueda analizar el ritmo. indicaciones verbales del DEA.
centro del pecho de la persona. HASTA EL ’ARRIBO DE
AYUDA MEDICA.

2 Mantenga los brazos verticales
con los codos extendidos.

Si es posible cada 2 RECUERDE:

minutos alterne con

3 Presione de forma ininterrumpida con una otra persona, Es importante tener en cuenta que la informacion que presenta este folleto
" frecuencia de 100 compresiones por minuto. pero siempre procure no suplanta el entrenamiento sistematico necesario con maniquies y simuladores.
: . ue se minimicen las
Comprima el torax de la persona 5 cm %t - . .
EECiiupCiones. Informe el uso del DEA a: cerca@cardiosalud.org www.cardiosalud.org

*y luego permita que retorne a la posicion inicial.



